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Kérdezz-felelek a gyermekek Covid-oltasardl

Az elmult id6szakban szdmos kozlemény foglalkozott a gyermekek jarvanyban bet6ltott szerepével. Az
oltasi program Magyarorszagon mostanra egy olyan szakaszba érkezett, amikor lehetévé valt a gyermekek
véddboltasa is. A 16-18 évesek oltdsa el6zetes regisztracid és id6épontfoglalds utan a Comirnaty (Pfizer)
vakcinaval torténik, amelynek gydgyszerhatdsagi engedélye mar a korai engedélyeztetési eljaras soran is
magdba foglalta ezen korosztalyt.

2021. majus 11-t6l az Amerikai Gydgyszerhatdsag, majus 28-tdl az Eurdpai Gydgyszerligynokség (EMA) is
engedélyezte ugyanezen védGoltds alkalmazasat a 12-15 éves korosztalyban is, illetve a vészhelyzeti
alkalmazasa lzraelben mar hdnapok 6ta torténik, kivalé eredménnyel.

2021. marcius 28-an az Eurdpai Gyogyszerhatdsag elfogadta az oltas vészhelyzeti alkalmazasat a 12-15
éves korosztalyban, és az Eurdpai Bizottsag jovahagydsat kovetéen néhdny orszdgban mar elindult vagy a
napokban elindul ezen korosztdly oltasa.

I Miért fontos a gyermekek Covid-oltasa?

A COVID19 betegség a fiatalokra is veszélyes lehet

A gyermekek COVID19 betegsége az esetek nagy részében egy enyhe lefolyasu, gyorsan atvészelhetd,
féként léguti betegség. Azonban:

e Magyarorszagon eddig 10 gyerek halt meg COVID19-fert6zés miatt, 6k korabban teljesen
egészségesek voltak.

e Miar irtunk a COVID19-fert6zést kovetd6  sokszervi  gyulladdsos  kérképrdél:
https://www.facebook.com/BiztosKezekAlapellatoGyermekorvosokTarsasaga/photos/pcb.22
8111602157899/228110822157977/(2021.01.08-ai posztunk), amely a masodik és a harmadik
hullam tet6zését kovetGen megtoltotte a gyermek intenziv osztalyokat. Itthon és vilagszerte is
a 10 év feletti korosztaly volt érintett.

e Sajnos amig sok védtelen ember van, kialakulhatnak a fiatalokra is veszélyes virusmutaciok.
Jelenleg az indiai varians jelent veszélyt, mely mar a szomszédos orszagokban is kimutathaté.

e Keveset tudunk még az ugynevezett post-Covid és long-Covid betegségrél, de az mar lathato,
hogy még az enyhe tilinetekkel Covid-on atesett gyermekek is hetekig, hdnapig
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panaszkodhatnak faradékonysagra, memodriazavarra, a koncentraléképesség csokkenésére.
Jelent6sen megemelkedett a szivizomgyulladas miatt kezelt gyermekek szama is a jarvany
alatt.

A virus terjedésében a fiatalok is szerepet jatszanak

A masodik hulldm a nyar végi goélyatdborokban és edz6taborokban kezd6dott. A fiatalok enyhe
tinetek esetén akar észre sem veszik, hogy atestek a fert6zésen, mikézben kénnyen tovabbadjik
virust, hiszen nagyszamu, sokrét( szocialis kapcsolataik vannak.

Az iskoldsoknak nem volt konny( az elmult masfél év, minimdlis id6t tolthettek iskoldban. A
bezartsagnak szamos pszichés és egészségligyi vonzata volt, amit évekig nyogni fogunk: ilyen az
elhizas, a tanuldsi problémak, az internetfliigg6ség. Sziikségik van ra, és megérdemlik, hogy végre
kicsit fellélegezzenek. Ezt azonban a jelenlegi jarvanyhelyzetben biztonsaggal csak megfeleld
védettséggel tehetik!

Nyajimmunitas kialakitasahoz sziikség van a fiatalabb korosztaly oltasara is

A nydjimmunitds soran az immunoldgiai védelemmel biré személyek kozossége (fliggetlenil attol,
hogy oltassal, vagy fert6zéssel szerezték a védelmet) védi azokat, akik életkoruk révén nem olthaték
vagy immunoldgiai allapotuk/immungyengeségik révén nem tudnak a véd@oltasra megfelel§
immunvalaszt létrehozni. Az, hogy egy kozosségen / orszagon bellil hany f6 oltasa sziikséges
megbizhatd nydjimmunitdashoz, nagyban fligg a virus reproduktiv szamatél, azaz attdl, hogy egy
fert6zo6tt hany tovabbi személyt fert6z tovabb.

Az eredeti wuhani virustorzs esetén ez a szam 2-3 kozott volt, azonban a brit mutacido megjelenésével
emelkedést mutatott. Az Ujabb virusvaridnsok megjelenése miatt a nyajimmunitashoz sziikséges
oltottak aranya valtozhat, de az latszik, hogy akkor vagyunk mindannyian a legnagyobb biztonsagban,
ha minél tébb ember szerez védettséget a véddoltassal. Mindekdzben fontos tudni, hogy a
nydjimmunitds nem jelenti azt, hogy ha azt elérjik, nem lesz t6bb Uj beteg. Az oltatlanok kozott
tovabbra is lesznek, akik elkapjak a fert6zést, csak az oltottak magas aranya miatt a betegek kordil
nem alakulnak ki jarvanygdécok.

Miért kell oltani a gyermekeket, ha a sziil6k, a feln6ttek mar oltottak, a gyermekek pedig ugyis enyhe
tinetekkel vészelik at a betegséget, vagy mar at is vészelték?
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Egyrészt: sajnos a felnGttek koziil sokan vannak, akik életkoruk vagy krénikus alapbetegségilik miatt
nem olthatdk, vagy nem megfelel6 az immunvalaszuk. Masrészt: a betegség atvészeltsége nem
feltétlendl jelenti azt, hogy kialakul hosszu tavu védettség, kiilondsen enyhe tiinetek esetén. Sajnos
barmikor felbukkanhat olyan mutacié, amely mar a gyermekek esetén is sulyos tiineteket
eredményez. Tovdbba felnSttekben végzett megfigyeléses vizsgalat felvetette, hogy a post-
Covid/long-Covid tlinetek csokkentésében is segithet a véddoltas az immunvalasz egyensulyanak
helyrebillentésével.

Il. Biztonsagos a gyerekek oltasa?

Hogyan lehetett ennyire gyorsan készen az oltas?

A hagyomadnyos vakcina fejlesztési eljarasok hosszu éveken keresztiil tartanak: az uUgynevezett
preklinikai fazist, — ahol magat a kdrokozot és az altala kivaltott immunoldgiai hatasokat térképezik
fel a kutato laboratdriumokban —, kdvetik az allatkisérletek, majd az embereken végzett, kiilonb6z6
fazisu vizsgalatok.

A COVID-19 vakcina kifejlesztésének példatlan gyorsasdagdt szamos tényezl egyilittesen tette
lehet6vé:

e Megjelentek olyan technoldégidk, amelyek nem igénylik a virus szaporitasat, elég a tiiskefehérje
genetikai kod ismerete.

e A korabbi jarvanyokat okozo koronavirusokkal (MERS és SARS-CoV vakcinak) mar megtorténtek
a preklinikai vizsgdlatok, ezért azokat csak az Uj virus sajatossagaihoz kellett igazitani.
Példatlan 0Osszefogds keretében a kutatdsi eredményeket azonnal publikaltak és
megosztottak

e Hasonld 0Osszefogds keretében Osszpontositottdk az anyagi forrasokat (orszagok,
cégek, szervezetek kozott)

e A kilénboz6 kutatasi fazisokat dsszevontdk és a fazis-1ll vizsgalatokat az el6zetes eredmények
alapjan inditottak.

e A gyorsitott engedélyezési eljaras sordan az EMA élt a gyorsitott értékelési eljaras lehet6ségével:
amint elérhetdvé valtak, azonnal elkezdték a gydgyszer biztonsagossagara és hatékonysagara
vonatkozé adatok értékelését. Azaz nem vartdk meg az 6sszes klinikai vizsgalat eredményét,
hanem amikor a gyartdk a részeredményeket beadtdk, a gydgyszerhatdsagok elkezdték értékelni
a vakcina biztonsagossagat és hatékonysagat. igy maga az engedélyezési folyamat és a klinikai
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vizsgdlatok parhuzamosan futottak, de végsé engedélyt csak az 6sszes sziikséges klinikai vizsgalat
(Fazis I-1I-111) lezardsa utdn kaphatott barmelyik oltdanyag. Jelenleg a Pfizer vakcindja feltételes
forgalomba hozatali engedéllyel rendelkezik, ami ellen8rzott és szilard kereteket ad az oltédanyag
biztonsagossaga és hatékonysdga felligyeletének tekintetében. A forgalomba hozatali engedély
kiaddsa utdn 2 évig, azaz 2023-ig, —mint minden Ujonnan bevezetett gydgyszer vagy oltds
esetében — még fokozottan ellenérzik a készitményt biztonsagossag és hatékonysag
szempontjabdl. Ezt szoktuk a klinikai gyakorlatban fazis IV-nek nevezni.

Mindezek egylttesen tették lehet6vé azt, hogy a vildgjarvany induldsat kovetéen egy évvel mar
hatékony védGoltds van a kezlinkben. Tehat nem maradtak ki klinikai fazisok, csupan egymasra voltak
csusztatva az id6faktor miatt.

Van mar elég vizsgalat az oltds biztonsagossagardl gyerekek esetében is?

A Comirnaty (Pfizer) eredetileg is 16 éves kortdl engedélyezett, és folyamatosan zajlanak klinikai
vizsgdlatok 12-15 éves valamint 6 hdonap -11 éves koru gyermekek bevonasaval vildgszerte, mind a
Comirnaty, mind pedig a Moderna-oltassal. A vizsgalatok lezaruldsat és az eredmények kiértékelését

« s

Okozhat-e hosszutavu mellékhatast az oltas?

Maga a mRNS egy nagyon instabil molekula, éppen ezért van becsomagolva egy kis lipidburokba,
amely néhdny napig biztositja, hogy az immunrendszer aktivalddjon és ellenanyagok termelésére
legyen képes. Az immunvalasz kialakitasat kovetéen a mRNS gyorsan lebomlik. Az oltas beadasat
kovetSen 3-4 nap mulva az oltéanyag gyakorlatilag teljesen eltlinik a szervezetbdl, az oltds beaddsat
kovetSen 6 hdnappal mar csak a keringé ellenanyagok és a memaria T-sejtek jelenléte utal a korabbi
vakcinacidra. Eppen ezért valdsziniitlen, hogy hosszutavu, évekkel késébb jelentkezé mellékhatés
kialakulhatna. llyet eddig még egyetlen egy védGoltas esetében sem sikerilt igazolni. Immunolégiai
szempontbdl ez olyan lenne, mintha azt feltételeznénk, hogy ha kisgyermekként beleléptiink egy
tuskébe, akkor ez az esemény évek mulva felel8s lenne barmilyen betegséglinkért.

Okoz-e génmodosulast a mRNS-oltas?

Nem okoz. A mRNS-tipusu védGoltasok soran a genetikai informacié a sejtplazmaig jut el, mig a
génjeinket DNS formajaban a sejtmagban Grizziik. A genetikai informacié aramlasa egyiranyu, a DNS-
rél irddik at az mRNS-re az a kéd, amely alapjan a fehérjeszintézis zajlik. Ha jol belegondolunk, és ez
nem igy lenne, akkor minden sejtiinkben egy hatalmas informacids kdosz alakulna ki az ide-oda vitt
kédok miatt, és minden virusfert6zés atirhatnd a DNS-lnket.
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Okozhat-e medddséget, terméketlenséget az oltas?
Szamos adat utal arra, hogy a mRNS-tipusu oltas nem befolyasolja a termékenységet.

e Immunoldgiai cdafolat: Kutatdk felvetették, hogy a tiiskefehérje rovid genetikai szakaszai
hasonldsagot mutatnak egy olyan fehérje genetikai dllomanydval, amely a méhlepény egészséges
fejl6déséhez sziikséges. Ugyanakkor immunolégiai szempontbdl a két fehérje teljes mértékben
kiilonbozik, azaz a tliskefehérje elleni termel6dott ellenanyagok nem kotédnek a méhlepény ezen
bizonyos fehérjéihez.

e Androldgiai cafolat: Egy izraeli vizsgalatban az oltott személyek spermiumszama nem valtozott az
oltast kdvetben.

e Klinikai cafolat: mind a Comirnaty, mind a Moderna vakcindval végzett kontrollalt klinikai
vizsgdlatok és utankovetés sordn voltak olyan személyek, akik varanddsak lettek az oltott
csoportban. Ha a védéoltas befolydsolnd a termékenységet, ezek a terhességek csupdn a
placebdval oltott csoportban jottek volna létre, az oltott csoportban nem.

e Epidemioldgiai cafolat: Ha a tliskefehérje ellenes ellenanyag medd&séget okozna az immunoldgiai
hasonlésdg miatt, akkor maga a koronavirus-jarvany is terméketlenségi problémakat hozna maga
utan, ami ilyen nagyszamu megbetegedés esetén az egész vildgon a sziiletések szamanak jelentds
csokkenéséhez vezetett volna. Ez azonban nem tértént meg!

Okozhat-e hosszutavon rakos megbetegedést az oltas?

A daganatok kialakulasa egy nagyon komplex folyamat, amelyben szdmos tényez6 szerepet jatszik:
genetikai hajlam, életmddbeli szokasok, bizonyos virusfertézések. Altalanossagban nincs semmilyen
bizonyiték arra, hogy a véddéoltasoknak barmilyen szerepe lenne daganatok kialakuldasaban, s6t
véddoltassal daganatot lehet megel6znil

Maga a mRNS, ahogy korabban is irtuk, egy nagyon instabil molekula, amely néhany nap alatt
lebomlik. Sokkal révidebb ideig van a szervezetiinkben, mint a naponta, éveken keresztiil szervezetbe
jutd sulyos rakkelt6 anyagok, példaul dohanyfist, alkohol, szmog, bizonyos virusfert6zések.

A gyermekeknél milyen a véddoltas hatékonysaga?

A 12-15 éves korosztaly fazis-lll. vizsgalataban a Comirnaty hatékonysaga két oltast kovetéen 100 %-
os volt és az oltottak kivalo ellenanyagvalaszt produkaltak. A 16-18 éves korosztalyban 95 % feletti
volt a vakcina hatékonysaga két oltast kovetden.
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lll. A gyermekek oltasanak technikai részleteirdl

18 év alatt hogyan kell oltani a Pfizer vakcinat?

Az elsé oltast kdvetben jelenleg 35 nap mulva térténik a masodik oltds. Az oltast a felkar izomzatdba
adjuk.

Mennyi ideig véd ez a véddoltas?

Jelenleg nem tudjuk, hogy pontosan mennyi ideig tart a védelem. Hat hénapig biztosan, de a klinikai
vizsgdlatokban résztveviket még legaldbb egy évig fogjak kovetni. A legtobb védboltdshoz hasonldan
a védelem hossza limitdlt, azonban az id6vel gyengil6 védelem emlékezteté oltasokkal
megerdsithetd.

Viszont a hosszu tavu védelemhez sokat hozzatesz a nydjimmunitas is, azaz egy kozosségen bellil
mennyien vannak beoltva. Minél tébben, annal hamarabb kiszorul a virus a k6zdsségbdl, hiszen nem
tud kit megfert6zni, megsz(inik a viruscirkulacio.

Mikortdl véd a véddoltas?

Az immunvalasz az elsé oltast kovetd 14. naptél mérhet6, de a teljes védettség leghamarabb a
masodik oltast kovet6 masodik hétre épiil fel.

Miért nem elég egy adag a Pfizer vakcinabdl?

Egy adag oltas rovidebb és gyengébb védelmet eredményez. A masodik oltast kovetéen a virust
semlegesit6 ellenanyagszint tizszer magasabb, mint az elsé oltast kdvetéen. A sejtes immunvalasz is
erdteljesebb, és a variansokkal szembeni védelem is hosszabb és hatékonyabb védelmet biztosit.

Aki mar atesett a betegségen, mikor olthatd? Igazolt Covid betegséget kovetéen mikor lehet oltani?

Betegséget kovetéen 3 honapon beliil az ujrafert6z6dés kockazata minimalis, ezért az optimalis
oltéanyag elosztasa miatt lehet varni az oltassal 90 napot.

Csak a betegségbdl teljesen feléplilt személyek olthatdk, mert a betegség tlinetei és az oltasi reakciok
hasonldak lehetnek.

Erdemes azoknak is oltatni magukat, akik atestek rajta?

A betegség atvészelését kovetben az Ujrafert6z6dés 3 hdnap elteltével lehetséges, azaz a betegség
nem ad hosszantarto tarté védettséget, rdadasul a killonboz6 virusvariansok ellen a betegségen valo



MAGYAR

GYERMEKORVOSOK
TARSASAGA

ateséssel nyert immunvédekezés gyengébb. A betegség veszélyes, az oltds viszont ugy ad
védettséget, hogy nem kell a betegség okozta kockazatokat vallalnunk.

Ha a csalddtag kovidos, kaphat-e a gyermek oltast?
A jarvanyligyi megfigyelés leteltét kdvetéen kaphat a kontakt gyermek oltast.
Kell-e PCR teszt a véddoltas el6tt?

Nem kell teszt a véddoltds el6tt tinetmentes személynél. Kontaktus esetén a jarvanyligyi megfigyelés
letelte utan vehetd fel az oltas.

Mivel a jarvany alatt zajlik az oltdsi kampany — hiszen a célunk a jarvany letorése —, ezért
el6fordulhat olyan helyzet, hogy lappangdsi szakban torténik a vakcina adasa. Ebben az esetben a
betegség ugyanugy kialakul, mert az oltasi immunvalasz aktivdléddsdhoz minimum 2 hétre van
szikség. Az oltas ilyenkor mar nem befolydsolja sem jo, sem rossz irdnyba a betegséget.

Mi van akkor, ha esetleg mar lappang az oltandé gyermekben a betegség? Nem lesz akkor stilyosabb a
betegség, ha igy kapja meg az oltast?

Covid19 kontaktus esetén a jarvanylgyi megfigyelés letelte utdn be lehet adni az oltast. Ha ezen
id6szak alatt kialakulnak a fert6zés tilinetei, igazolédik a fert6zés, akkor az oltdssal lehet varni 3
hénapot, mert az Ujrafert6z6dés esélye minimalis.

A Covid19 fert6zés lappangasi ideje 3-14 nap, az immunvalasz kialakulasahoz pedig legalabb 14 nap
szlikséges, ezért a lappangdsi id6ben adott véddoltds immunvalasza nem befolyasolja a betegség
kialakuldsat, sulyossagat.

COVID-fert6zést kévetd sokszervi gyulladas (PIMS, MIS-C) utan mikor lehet oltani?
A diagnézist kovetden 3 honap elteltével.
Lazas betegséget kovetéen, mely nem COVID, mikor kaphatja a beteg az oltast?

Laztalan dllapotban, feléplilést kdvetéen. Az olthatdsag megitélése az oltéorvos feladata. Banalis
betegség, kisebb hasmenés, orrfolyds utdn tiinetmentes allapotban a beteg olthato.

Ha a testvér fert6z6 beteg — példaul baranyhimlg, kéz-lab-szaj- betegség — mikor olthato a fiatal?
Tunetmentes allapotban barmikor.

Milyen krénikus betegségek esetén nem lehet oltani?

A kronikus betegségek — példaul epilepszia, lisztérzékenység, cukorbetegség, stabil autoimmun
betegség, stabil gyulladdsos bélbetegség, daganatos betegségek fenntarté kezelése,
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pajzsmirigybetegségek — nem jelentenek ellenjavallatot. Kérdéses esetekben javasolt a
gyermekorvossal, haziorvossal, kezel6orvossal konzultdlni.

Immungyenge allapotban az dvintézkedések betartdsa az oltdsi sorozatot kdvetden is javasolt, mert
az immunvalasz valdszinlileg nem lesz teljes!

Mas véddoltassal adhatd-e egyiitt, vagy kell-e kihagyni valamennyi id6t a két kiilonb6z6 véddoltas
kozott?

Mivel egy teljesen U] véd&oltasrdl van sz6, amelynél fontos, hogy az oltasi reakcidkat jol tudjuk
kovetni, ezért jelenleg még nem javasolt az egylittadas mas védG6oltasokkal. A klinikai vizsgalatokban
4 hét intervallumot tartottak, amely a napi gyakorlatban folyamatosan révidil, ahogy gy(ilnek a
tapasztalatok az mRNS-oltassal. Jelenleg 7-14 nap kihagyast javaslunk, de elképzelhetd, hogy ez az
intervallum az amerikai példdhoz hasonléan fokozatosan révidilni fog.

Eletmentd védboltasok esetén nem kell intervallumot tartani (veszettség, tetanusz).
Van-e olyan gyégyszer, amely mellett nem kaphat oltast a fiatal?

Kemoterdpids kezelés, B-sejt gatld kezelés és magas ddzisu immungyengité készitmények esetén az
immunvalasz nem alakul ki. llyen esetekben a kezel6orvossal kell konzultalni az oltasroél és az egyéb
védekezési lehetbségekrdl.

Tervezett miitét el6tt / utan mikor adhaté oltas?

A tervezett miitéteket az oltasi sorozatot kovetSen két héttel kés6bbre javasolt halasztani. M(tét
utan a felépilést kbvetéen olthato a fiatal.

Elegendd a hozzajarulasi nyilatkozat aldirasa vagy a sziil6nek jelen kell lenni az oltas soran?

A 16-18 éves korosztalyban elegendé a nyilatkozat alairdsa. A zsufoltsag elkeriilése miatt jarvanylgyi
okbdl el6fordulhat, hogy a szlil6t megkérik, hogy maradjon kint. Ettél figgetlenil tdmogatjuk a szll6
jelenlétét az oltasi folyamat alatt.

Mi a teendd, ha a sziil6 és a gyermek oltasi hajlanddsaga eltéré?

Ebben az esetben a betegjogi képvisel6hoz lehet fordulni. A 14-18 év koz6tti gyermek korlatozottan
cselekvbképes, azaz 6nalléan is donthet bizonyos kérdésekben, ezért joga van a tdjékoztatashoz és az
oltas felvételéhez akkor is, ha azzal a sz(l6 nem ért egyet.

Az oltas ingyenes és onkéntes! 18 év alattiak csak sziil6i hozzdajaruldsi nyilatkozattal vehetik fel a
véddoltast.

IV. Azoltas utan
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Milyen oltasi reakcidra szamithatunk?

A véddoltast kdvetéen hasonld oltdsi reakcidra szamithatunk, mint barmely mas oltast kbvetéen. Az
oltasi reakcié azt jelenti, hogy a szervezetiink megkezdte a védekezést a korokozd ellen, az
immunrendszerlink teszi a dolgat. 6-8 6ra mulva jelentkezhet az oltott kar fajdalma, amely 1-2 napig
altalaban fenndll. Ez a helyi gyulladasos reakcié kdvetkezménye, nem kéros. Borogatni lehet, de
jegelni TILOS az oltott végtagot!

Ritkabb esetekben és kilonosen az ismétl6 oltast kovetGen 1dz, hidegrazas, izomfajdalom, enyhe
influenzaszer( tlinetek is kialakulhatnak, de ezek pdr nap alatt elmulnak.

Er6teljes fdjdalom vagy zavaré hidegrazds, |4z esetén a szokdsos fdjdalomcsillapitdkat lehet
alkalmazni (pl. metamizolt, ibuprofent, paracetamolt), azonban a tiinetek kialakuldsa el6tt torténé
alkalmazasat nem javasoljuk, mivel gyengitheti az immunvalaszt, hasonldan a tobbi oltashoz.

Az oltott végtag oldalan a hdnalji, ritkdbban a nyaki nyirokcsomoék érzékenyebbé valhatnak, ez is az
immunrendszer aktivalddasanak egyik jele, teend6t nem igényel, spontan mulik.

Extrém ritka esetben allergias reakcio alakulhat ki a véddoltast kovetéen kdzvetlenil, emiatt fontos
az oltéponton az oltott személy 15-30 percig tarté megfigyelése. Ez azonban tényleg nagyon ritka
oltast kovet6 nemkivanatos reakcid: 11 eset /1 millio oltas a gyakorisaga.

Okozhat-e djulast, szédiilékenységet a véddoltas?

Valamennyi véddoltds esetén az izgalom, a tliszurastdl valé félelem okozhat olyan tiineteket, amelyek
megszédiiléshez, esetleg ajulashoz vezetnek kodzvetlenil az oltast kdvetéen. Az oltdpontokon
dolgozdéknak nagy gyakorlatuk van az ilyen események ellatasaban. Ettdl fliggetlendl, aki hajlamos
ajulasra, vigyen magdval folyadékot, legyen nala sz6l6cukor és az oltas el6tt egyen-igyon. Az oltds
el6tt érdemes el6re jelezni ezt a hajlamot. Az érintett fiataloknak oltas utdan érdemes lehet lelilni és
elterelni a figyelmiket, pl. beszélgetéssel, telefonalassal.

Oltast kévet6en mikor lehet sportolni?

Az oltast kovets reakcidk nagy egyéni kilonbséget mutatnak, ezért altaldnossagban azt javasoljuk,
hogy az oltast kdvetSéen 1-2 napig megerdéltets sportolast ne tervezziink.

e

Megfert6z6dhetek-e az oltastol?

« 7.7

A védéoltads utan a szervezet atmenetileg a tiiskefehérje - és nem a teljes virus! - el6allitasara képes,
amire aztan a tartds immunvalasz kialakul.
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Fert6z-e az oltott?

A vakcina nem tartalmaz él6 virust, ezért az oltott személy nem fertéz, csak akkor, ha id6kozben
koronavirus fert6zése zajlik. A koronavirus-fert6zésben szenvedd beteg fert6z.

Azt is tudni kell, hogy az oltas célja els6sorban a sulyos betegség megakaddlyozdsa, mdsodsorban a
betegség megakaddlyozasa, és végil a transzmisszid - azaz a virus atvitelének csokkentése. Az oltott
személyben az ellenanyagok megakadalyozzak a virus sejtekbe keriilését: megkdtik a virust, ezaltal
nem tud bejutni a sejtekbe és igy szaporodni sem a szervezetben. igy a fertézést tovabbadni sem
tudja — vagy csak jelentGsen rovidebb ideig és csokkent mértékben — az arra fogékonyaknak.

.

Ha oltottként mégis megfert6z6dik valaki, a jarvanyligyi karanténszabdlyok betartdsa ugyanugy
kotelezé.

Miért kell oltas utan ugyanugy betartani az évintézkedéseket?

Az oltasi sorozatot kovet6en két héttel szamithatunk a teljes védettség kialakuldsdra. Ezért addig
mindenképpen be kell tartani az dvintézkedéseket.

Hogy ezt kovetéen miért kell még mindig maszkot hordani? Mert az oltasra mindenki olyan
immunvalaszt ad, amilyet tud, azaz nem mindenkinél alakul ki teljes immunvalasz. Tovabba amig a
koronavirus itt kering a leveg6ben, a védekezés minden formajat alkalmaznunk kell. Ahogy a maszk
sem jelentett 100 % védelmet, a bezarasok sem, ugy 6énmagdban az oltds sem. Gondoljanak a svdjci
sajt modellre, amely az egymasra épiil6 védelmet modellezi!

Erdemes-e ellenanyagszintet nézni az oltast kovetSen? Vagy az oltas el6tt?

Ez a kérdés sokkal bonyolultabb anndl, hogy roviden tudjunk ra valaszolni. Az ellenanyagvizsgalat az
immunvalasz egyik komponensét mutatja be. Jelenleg nem tudjuk, hogy mi az az ellenanyagszint,
amely biztosan megvédi az oltottat a betegségt6l. Ahogy nem ad tajékoztatast a sejtes immunvalasz
mértékérdl, illetve az immunmemoaridrél sem. Megnyugtatd, hogy a klinikai vizsgdlatok soran az
egészséges gyermekek ellenanyagszintje kivald volt két oltast kovetben. Ha mégis szeretnénk tudni,
akkor nem az otthon elvégezhet6 gyorsteszt, hanem a tuiskefehérje elleni ellenanyag laboratdriumi
korulmények kozotti mérése javasolt.

Az oltas el6tt felesleges ellenanyagszintet nézetni és ettdl fligg6vé tenni a véddboltast, mert nem
ismerjuk azt a szintet, ahonnan biztosan védettek vagyunk. Az ellenanyag funkcidja, azaz a virust
semlegesit6 képessége sokkal fontosabb a védettség szempontjabdl, mint a szambeli mennyisége.

2021. majus 25.

Készitette: Biztos Kezek Alapellaté Gyermekorvosok Tarsasaga
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Forrdsok:

Gyermekek és a Covid19: https://mierted.com/gyermekek-es-covid-mik-a-tenyleges-kockazatok/

Izrael: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a2101765

FDA:https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-authorizes-pfizer-biontech-
covid-19-vaccine-emergency-use

PostCovid:https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.11.21253225v3.full.pdf

Amerikai tapasztalatok: https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/05-COVID-Woodworth-
508.pdf

Gyermekoltds hatékonysaga: https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer-biontech-announce-
positive-topline-results-pivotal

Meddé&ség: https://thehill.com/opinion/healthcare/552570-no-covid-19-vaccines-dont-impact-fertility-heres-the-
science?fbclid=IwAR1zyNBDKiIAWDXnH2zC75{l9bw8r68ZuGgFWAqa9JQgFZP90z5 iOXAjZ3Y

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.04.30.21255690v1

Svdjci sajt modell: https://www.facebook.com/virologiapecs/photos/a.106975587548686/214504450129132/?type=3

Génmodosulasrol részletesen: https://www.facebook.com/koronasmesek/photos/226628598996662

Ellenanyagvizsgélatokrdl részletesen: https://www.facebook.com/photo?fbid=159799936150065&set=a.110904671039592

Comirnaty alkalmazasi elGirat: https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/comirnaty-epar-product-
information_hu.pdf
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Kérdések és valaszok a kamaszok COVID-oltasarol-
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a leggyakoribb sziiloi aggodalmak kapcsan

Az oltds nem lett
elkapkodva

A kamaszoknak
valésziniileg lesz
oltdasi reakcidja

Az mRNS nem
valtoztaja meg a
DNS-t

A hosszutavo
mellékhatdsok, mint
a meddéség nagyon-
nagyon alacsony
valészinliséglek

A korédbban mér a
Covid-on dtesett
kamaszoknak is
szUksége van az
oltasra

Igaz, hogy az oltds gyorsan készilt el, de ezt sok tényezd alapozta meg:

e kordbbi kutatdsok: a SARS miatt 2003-16l aktiv kutatés folyik a koronavirus-fertézéseket illetéen

e rengeteg pénzt fektettek be a tudésok munkajdaba vilagszerte

¢ az oltéanyagok gydrtasa a kormdnyok finanszirozdsanak készénhetéen megkezdédhetett a klinikai
vizsgalatok befejezése elstt

o az klinikai fazis I., Il. és lll. vizsgdlatok teljes mértékben megtériéntek, de atfedéssel, hogy az
id6veszteséget minimalizalni lehessen, - ez bevett gyakorlat volt korabban is

e sajnos a népességben észlelheté magas fertézésszam is meggyorsitotta a vizsgalatokat: nem kellett
sokat varni, amig eléri a megkivant esetszamot a Covid-19 fertézéses esetek szama a kisérleti és a
kontrollcsoportban.

o Tébb, mint 150.000 ember vett rész az Egyesilt Allamokban folyé kutatasokban, nélkolik sem
sikerult volna.

Féként enyhe-mérsékelt mellékhatasokrél szamolnak be a kamaszok kérében: laz, faradtsag, fejfajas,
hidegrazas, hasmenés, izileti- és izomfajdalmak

o a masodik oltas utan kifejezettebbek lehetnek a mellékhatéasok az els6héz képest

¢ nyirokcsomé-megnagyobbodds t6bbszér fordult els az oltast kapé csoportban, mint a placebét kapok
kozott.

e minden tUnet megsz(int 1 héten belul.

A klinikai kisérlet 100%-os hatékonysagot mutatott: a megfigyelési idészak alatt16 Covid-fertézés lépett
fel a placebét kapédk kézott, és egy sem a Pfizer-oltassal oltottak kozt.

e az oltds hatékonyan el6zi meg a long-Covid kialakuldsat, és amennyiben mar kialakult, gyorsitia a
megsziinését.

A kamaszok kérében észlelhetd a legtébb fertézés és a legtébb tunettel jaré Covid, a kisebbekhez és a
felnéttekhez viszonyitva is. Igaz, a kérhazi kezelést igényls esetek ritkabban fordulnak elé a kérikben

e 127 kamasz halt meg eddig Covid-ban a jarvéany kezdetet 6ta az Egyesult Allamokban. Ez nem tinik
soknak, de a kamaszok kérében észlelhets haldlozas 10 leggyakoribb oka kézt szerepel

e Az Egyesult Allamokban 3742 MIS-C fordult el6 a jarvany kitérése éta, 21%-uk volt kamasz. A MIS-C
sulyosabb kamaszkorban, mint a kisebbeknél

o az oltas csékkenti a kézésségi terjedést

Biolégiailag valészinitlen, hogy az mRNS megvaltoztassa a DNS-t:

1. az mRNS nem jut be a sejtmagba, ahol a DNS van, mivel az mRNS nem rendelkezik az ajtényité
kéddal (aka nuclear access signal), ami lehetévé tenné a bejutdsat. Tehat nem tud a DNS kézelébe
jutni

2. az mRNS nem tudja magat beépiteni a DNS-be: ehhez az integraz (2) enzim kellene, amit sem a
vakcina, sem az emberi test nem tartalmaz.

Ezt a biotechnolégiat korabban az FDA nem engedélyezte. NEM azért, mert a kordabbi mRNS-vakcindk
(daganatok, allergia és a SARS ellen) artalmasak lettek volna, hanem mert nem voltak hatékonyak. A
probléma az mRNS sejtbe térténé bejuttatasaval volt. A COVID-oltasoknak a zsircseppecskékkel
térténd bevitel megoldotta ezt a problémat.

Az mRNS-oltdsok hosszutavo mellékhatésai jelenleg még nem lehetnek ismertek az id§ révidsége miatt.
Az mRNS-rél és az emberi test m(ikodésérsl rendelkezésre allé tudasunk alapjan a hosszutavo
mellékhatdasok valészin(tlenek:

e az mRNS nagyon kénnyen bomlik. Az oltas utén 72 éraval mar nem talalhaté meg a szervezetben, és
a szallité zsircseppek is eltiinnek par nap alatt

e az mRNS-oltds nem a virusbél készilt, nem tartalmaz sem gyengitett, sem elélt, sem egyéb virusrészt.

e a vakcindcié térténetében az oltdst kdvets sulyos mellékhatdsok két hénapon belul jelentkeztek

e az oltas utan fogant vagy véletlenil terhességik elsé harmaddaban oltott anyak gyermeke
egészségesen sziletett

¢ vannak beszamolék arrél, hogy a Covid-vakcina dtmenetileg felborithatija a menstrudcios ciklust, ez
az immunvdlasz kévetkezménye, mds oltdas utdan is eléfordulhat. A COVID-betegség maga is
felborithatja a ciklust.

A természetes immunitds kamaszok esetében nagyon hatékony, de mégis szikséges a kamaszok oltésa:

o az oltds utan kialakulé védettség erésebb, mint azoké, akik atestek a betegségen (az antitestes és a
sejtes immunvdlasz is)

e a mutdansok ellen jobban véd az oltas oo

e az immunrendszer védekezése kaotikusabb természetes fertézés utan, az oltds segit a megfelels oo’
fehérjék elleni védelmet kialakitani, azaz fékuszalni a védelmet

Biztos Kezek Alapellaté Gyermekorvosok Tarsasdga, 2021. mdjus 24.
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