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TARTALOM

Rovid beszamol6 az EACEA Europa a polgarokért programrol

Alsénémedi Nagykozség Onkormanyzata sikeresen palyazott az EACEA Eurépa a polgarokért
programjaban, igy 2013. szeptember 17-23. kozott 89 kiilfoldi baratunkat lathattuk vendégil Al-
sonémedin Nagyajtarél (Romania), Colletortobdl (Olaszorszag) és Demir Kapijabol (Macedonia).

Vendégeink részére igen szines programot allitottunk 0ssze, mely alkalmat adott arra, hogy
megismertessuk vellik hazankat, telepuléstinket, kultirankat, hagyomanyainkat. Baratsagok sz6-
védhettek, er6sodott a testvérfalu kapcsolat Nagyajtaval és Gj kulturdlis és oktatasi egylittmUiko-
dési lehetdségek nyiltak meg Colletortoval és Demir Kapijaval.

A palyazattal hatalmas feladatra vallalkoztunk, de gy gondoljuk, hogy kézosséglink becsiilettel
helyt allt a vendégbaratsag elvarasainak, mind a vendégek, mind a vendéglatok jol érezték ma-
gukat, a programmal megvalésultak azok a célok, melyeket elterveztiink, és kialakulhattak olyan
kapcsolatok, melyek egy hosszu tavuy, gyimolcs6z6 egyuttmikodést eredményezhetnek majd
kulfoldi baratainkkal. Az eseményekrdl képes beszamolét kozllnk.

www.alsonemedi.hu/static/europai-polgarokert_programok;
www.alsonemediineurope.weebly.com

Az Alsénémedi és Ocsa Kozponti Haziorvosi iigyelete helye:
Ocsa, Szabadsag tér 4. szam alatt miikodik (a Posta illetve Ta rta Iom
a katolikus templom kozotti titon kozelitheté meg).
Az ligyeletet elérhetd az alabbi telefonszamokon: 1/301-6969 (vonalas i i L . .
telefonrél ezt a szmot érdemes hivni) és a 104 (mobiltelefonrél Beszamolo a Képviselé-testiilet dontéseirdl 3-4. oldal
ez a szam javasolt). Tel.: 29/378-651 Mobil: 30/948-1472
MEZOORSEG 06-30-508-6827; POLGARORSEG 06-30-484-7658 Onkormanyzati hirek 5-6. oldal
RENDORSEG 107, 112; KOZTERULET-FELUGYELOK: o L
Bod6 Zoltan 06-30-503-6739; 1956. oktéberére emlékeziink 7-8. oldal
Derndczi Zoltan telepiilésér 06-70-607-9601
KORZETI MEGBIZOTT: Téth Gabor r. térzszaszl6s 06-20/489-67-21, Takaritasi vilagnap az 6vodaban! 9. oldal
Szadai Attila r. torzsérmester 06-20/489-67-22
Kérjiik Ondket, hogy gyanus személy vagy cselekmény .. ; B
esetén azonnal hivjak a megfeleld telefonszamot! Egy Uj tanév kezdetén 10. oldal
Koszontjuk az idéseket 11-12. oldal
L/ L4 o ,
AlséSnémedi || Hiek 13-14. oldal
» »
lemondo Allatsarok 15. oldal
Alsénémedi Nagykézség Onkormanyzatanak és Képviselé-testiiletének
ingyenes tajékoztato és kulturalis folydirata. ISSN: 2063-0972 Aktualitasok a mezégazdaségban 16. oldal
Felelés szerkeszté: Vincze Jozsef polgarmester
Szerkesztébizottsdg elndke: Jozan Krisztian o ;
A szerkeszt8bizottsdg tagjai: Balint Istvan Janos, SaJtOkOZIemeny 17-18. oldal
Gyérvari Istvan Laszloné, Szabo Eva, Jobbégy llona i i L
Elérhetéség, hirdetésfelvétel: Alsonémedi Nagykdzség Onkormanyzatanak Beszamol6 a Ill. Traktorfesztivalrol... 19. oldal
Polgarmesteri Hivatala, 2351. Alsénémedi, F6 ut 58.
GyOrvari Istvan Laszloné Tel.: 06-29-337-101/11; L
Fax: 06-29-337-250, e-mail: alsonemedi@upcmail.hu FalunapOk 2013. 20-21. OIdal
Felel6s kiado: Pressman Nyomdaipari Bt.
Nyomdai elékészités: Pressman Nyomdaipari Bt. Dabas ANYWYG 22-23. oldal
2371 Dabas, Rozmaring u. 22. /www.pressman.hu; info@pressman.hu/
; ¥ jletieseti alifa0yaniissia sl s : XII. Chek-Nissza Fesztivalrol 24. oldal
A cikkeket e-mailen vagy személyesen lehet eljuttatni a Polgdrmesteri
Hivatal Titkarsagara. Bekiildott fotokat és kéziratokat nem 6rziink meg!
A kévetkez6 szdm lapzdrtdjdrdl és a megjelenésrél a telepiilés honlapjdn Alsénémedi TIgI’IS Do J[o] 25.oldal
taldlnak majd informdciot (www.alsonemedi.hu/hirmondo)
Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a lapzdrta utdn kiildétt cikkeket nem dll Hirdetések 26-28. oldal
moédunkban megjelentetni a nyomdai hatdridék miatt!
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Beszamolo a Képvisel6-testiilet dontéseirol

Alsénémedi Nagykézség Onkorményzaténak Képviseld-tes-
tiillete a nyaron harom rendkiviili éilést tartott az §szi elsé iilés
- 2013. szeptember 10. - el6tt.

2013. jualius 25-én a rendkiviili iilés 6sszehivasanak legfébb
indoka a Bajcsy-Zs., Petéfi, Jokai, o, Kolcsey, Kinizsi és Vo-
rosmarty utcai utépitésekkel kapcsolatos dontések meghoza-
tala volt. (Az érdekeltségi hozzajarulds megallapitdsarol szdlo
onkormdnyzati rendeletek elfogaddsa, az utcdk kiépitésére
kozbeszerzési eljaras meginditdsa, valamint a munkélatokhoz
muszaki ellendr kivalasztasa — Teleszolg 2002 Bt. (2365 Inrcs,
Bajcsy-Zsilinszky 1t 20.), 3.900.000 Ft + AFA).

Az érintettek az augusztus 20-i Hirmondéban mar részletes ta-
jékoztatast kaptak a témaban. Azota az Gtépitések elkezdédtek
és varhatdéan novemberben az dtadas is megtorténik.

Keérjiik, akik az egyiittmiikodési megallapodast még nem
irtak ald, faradjanak be miel8bb a Polgarmesteri Hivatalba, ill.
fizetési kotelezettségeiknek is tegyenek eleget (a hatarid6
szeptember 15 volt!)!

A Képviseld-testiilet hozzajarult az Onkormdnyzat tulaj-
donaban 1év6 az Gn. Birgejaras II. teriiletek vazrajz szerinti
rendezéséhez és megosztasahoz, majd kovetkezd napirendje
keretében a szennyviz kozmii vagyonértékelésének és Potla-
si tervének elkészitésével a BDL Kornyezetvédelmi Tervezd,
Szolgaltaté és Tanacsado Kft.-t (1118 Budapest, Rétkoz u. 5.)
bizta meg (7.927.000 Ft + AFA).

Zart iilés keretében egy onkormanyzatnak felajanlott f6ld-
tertilet elfogadasardl dontott, ill kamatmentes koleson nyujta-
sarol targyalt.

2013. augusztus 15-én ismét rendkiviili {ilés sszehivasara
kertilt sor.

El6szor az utépitésekhez sziikséges Gsszeget atcsoporto-
sitassal biztositotta a Képvisel§-testiilet, majd az utépitésekre
érkezett kozbeszerzési eljarasokat eredményesnek nyilvanitot-
ta és gyoOzteseket is hirdetett. A dontések értelmében a Bajcsy
[-1L., Jokai, Kinizsi utcak szilard burkolattal torténd kiépitését a
Swietelsky Magyarorszag Kft. (2120 Dunakeszi, Székes diil6
sor 135.), mig a Petéfi, Vorosmarty, O, Kolcsey utcak szilard
burkolattal torténé kiépitését a HIDROGRAD KFT (2330 Du-
naharaszti, Akdcfa u. 2/a.) végzi. Mindemellett masodik helye-
zettet is kijelolt a Testiilet, hogy problémak felmeriilése esetén
is biztositva legyenek az idei évben az ttépitések.

Kovetkez6 dontésében az ivéviz vizi kézmii vagyon
tobb szempontu integralt vagyonértékelésének elkészi-
tésével, strukturdlt vagyonleltar felallitasaval, hitelesitett
Ertékelési Szakvélemény elkészitésével, valamint Ertékelé-
si tanusitvany kidllitdsaval a BDL Kornyezetvédelmi Kft.-t
(1118 Budapest, Rétkoz u. 5.) bizta meg a Képviseld-testii-
let (4.000.000 Ft + AFA).

Egy régen huzd6do utlejegyzési iigyben dontott a Budapest
Kornyéki Kozigazgatasi és Munkaiigyi Birdsag, mely kapcsan
az abban foglalt kotelezés kifizetésérél dontott a Testiilet, de
egyben tamogatta az itélet feliilvizsgalati kérelemmel torténd
megtdmadasat is. Az ilés utan a Polgdrmester r beszélt az
érintett ingatlantulajdonossal, aki kordbban vallalta a koltsé-

gek 50 %-anak megtéritését, melyrdl a szeptember 10-i tilésen
hozott dontést a testiilet.

A Képvisel6-testiilet jévahagyta a DAKOV Kft-vel meglévé
bérleti-iizemeltetési szerz6dés modositasat, mely a csatorna
kozmi éves bérleti dijat allapitja meg.

Egy szintén régen huzodo iigy és hosszas targyalas végé-
re keriilt pont, amikor az allam képviseletében a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kozponttal (KLIK) az 6nkormadnyzat si-
keresen megallapodott visszamendlegesen, 2013. janudr 1-t6l
kezdédéen az 1j iskolaszarny hasznalataban havi 3.500.000 Ft
bérleti dij ellenében. Emiatt sziikségessé valt az dnkormanyzat
és ABEVA KFT. kozti bérleti szerz6dés modositésa, igy - fi-
gyelemmel a KLIK altal fizetett bérleti dij 6sszegére — a korab-
bi bérleti dijat (3.914.000 Ft) havi 414.000,- Ft+AFA 6sszegre
csokkentette.

Lehetéség adddott a Norvég-EGT Alap Onkormanyzati
kapacitasfejlesztésre kiirt palyazaton valo indulasra a Pol-
garmesteri Hivatal fejlesztésére vonatkozdan, melyet a Képvi-
sel6-testiilet tamogatott és felhatalmazza a polgdrmester, hogy
a palyazat el6készitésére és megirasara a legkedvezobb ajanlatot
benyujtd céggel szerz6dést kdsson az altalanos tartalék terhére,
amellett, hogy latvanytervek elkészitésérol is intézkedjen. 1d6-
kozben ez megtortént és a szeptember 10-i tilésen a Képviseld-
testiilet a Ligetvari Istvan és Kovacs Zoltan épitészmérnokok
altal elkészitett latvanytervét, ill. a fejlesztés engedélyezési ter-
vének.

2013. szeptember 04-én a Pénziigyi és Telepiilésfejlesztési
Bizottsag ilése el6tt keriilt sor ismét egy rendkiviili ilés 6sz-
szehivasara, melyen a testiilet az ,Egydsszegi fix atalanydras
vallalkozasi szerzédés Alsonémedi szennyviztisztitd telepének
FIDIC sarga konyv szerinti generalkivitelezoi feladatok ella-
tasara a KEOP-1.2.0/B/10-2010-0051 projekthez kapcsoldédod-
an” targyi kozbeszerzési eljards részvételi szakaszanak leza-
rasaként elfogadta a Birdl6 Bizottsag dontési javaslatat. Ez azt
jelenti, hogy alkalmas, egyben érvényes részvételi jelentkezést
benyujto jelentkez6k a STRABAG-MML Kft. (1117 Budapest,
Gabor Dénes u. 2.), a G-A-HID 2013 Konzorcium (1138 Buda-
pest, Karikas F. u. 20.) és a Veolia Water Solution & Technolo-
gies Magyarorszag Zrt. (1117 Budapest, Budafoki ut 187-189.),
igy az ajanlattételre is nevezett jelentkezéket kivanja felhivni a
Testiilet. A dontés hatalybalépésének feltétele a Nemzeti Fej-
lesztési Ugynokség Kozbeszerzési Feliigyeleti Féosztélydnak a
jelen kozbeszerzési eljardsra vonatkozo szabalyossagi tandsit-
vany kiallitasa.

A Képvisel6-testiilet megtargyalta és elfogadta a Széchenyi
Istvan Altaldnos Iskola félallast gyermekvédelmi felelés sta-
tuszanak anyagi fedezete biztositasat jelen tanévre.

Megjegyzés: a hatarozat idékozben okafogyotta valt, miutan
id6kozben, egyeztetés alapjan a KLIK véllalta ennek pénziigyi
finanszirozasat.

A munkaterv szerinti soros iilésre 2013. szeptember 10-én
keriilt sor.

A Képviseld-testiilet a napirend elfogaddsa utdn az Ovo-
da beszamolojat fogadta el a tanévkezdés targyi és szemé-
lyi feltételeirdl, valamint a nyari nyitva tartas tapasztalatai-
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rél. Emellett a 2014. évi nydri nyitva tartast ugy hagyja jova,
hogy az intézmény 2014. junius 16-t6l 6sszevontan miikodik
a Rékoczi uti éptiletben, a nyari 2014.07.28.-08.22.-ig tart,
mig 2014.08.25.-29. kozott dsszevontan a Szent Istvan téren
miukodik az 6voda, mindkét épiiletben pedig 2013.09.01-jén
kezdédik a nevelési év.

Soron koévetkezé napirend az nkormanyzati alapitasa ala-
pitvanyok beszamoloinak elfogadasa volt, mely kapcsan a
Képvisel6-testiilet elfogadta az Alsénémedi Kozségért Kozala-
pitvény, a Széchenyi Istvan Altalanos Iskoléért Kozalapitvany,
az Alsénémedi Napkéziotthonos Ovodaért Kozalapitvany, va-
lamint a Dabas és Kérnyéke Udiilétabor Alapitvany 2012. évrél
sz6l6 beszamoldjat.

A térvényi valtozdsok miatt sziikségessé valt az Ovoda Pe-
dagoégiai Programjanak modositasa, melynek elfogaddsaval
a Képvisel6-testiilet tudomasul vette az abban foglalt tobblet-
kotelezettségek ellatasat és terheit is, majd ugyanezen okokbol
sor keriilt az Ovoda Alapité Okiratanak médositésara is. Szin-
tén a torvényi valtozas miatt kellett az Ovoda vezet6jének az
intézményvezet6i potlékarol is targyalni, mely kapcsan annak
mértékét a Testiilet 2013. szeptember 1-t6l a kételezd potlékalap
65 %-aban, azaz 100.519,- Ft-ban éllapitotta meg.

A Képvisel6-testiilet targyalt — a korabban napirendrél levett
— II. Ferdinand csaszar altal adomanyozott oklevélrél, mely a
Garay csaldd tulajdondban van. A Képvisel6-testiilet koszonet-
tel elfogadja az oklevelet, és amennyiben az részére atadasra
kertil, biztositja az oklevél restauraldsat és annak Alsonémedi
Nagykozség teriiletén vald biztonsagos 6rzését, ill. igény szerint
annak a kozonség altali megtekinthetéségét is, valamint a csa-
1ad részére masolat készitését.

Régen huzodott az ,0reg temetd” ingatlanrészének meg-
vasarlasi igye is. Az ingatlan megosztdsi vazrajza elkésziilt és
a telekalakitas utan az Alsénémedi Romai Katolikus Egyhdz-
kozségtSl 9591 m?* nagysagu teriiletet (vételdr: 17.263.800,- Ft),
az Alsénémedi Reformatus Egyhazkozségt6l 6186 m*nagysa-
gu teriiletet (vételar: 11.134.800,- Ft) vasarol meg az Onkor-
manyzat.

A Képviseld-testiilet gy hatarozott, hogy engedélyezi max.
300 £6 vendég erejéig az Iskola épiiletében 1évé Aula lakodal-
mas célu igénybevételét, amennyiben a hazasulanddk vagy
azok sziileinek egyike Alsonémedin allando bejelentett lakcim-
mel rendelkezik és életvitelszertien a telepiilésen él. A bérleti
dijat 2014. évre 230.000,- Ft/alkalom + AFA Osszegben hatd-
rozta meg (minden év oktdber 31-ig feliilvizsgdlja), emellett az
6vadék dsszegét 100.000,- Ft-ban allapitja meg. Az ABEVA Kit.
ugyvezetGje a fentiek figyelembevételével kizardlag a Betyar
étterem iizemeltetdjével kothet bérleti szerzdést.

A Testiilet az allamhaztartasrol sz6lo 2011. évi CXCV. tor-
vényben foglalt kotelezettségének eleget téve megtargyalta és
elfogadta az Onkorményzat 2013. évi koltségvetésének 1. fél-
éves teljesitésérodl szolé beszamolot. A beszamolo elfogadasa
utan a 2013. évi koltségvetésrol sz6016 2/2013. (II. 26.) sz. 6n-
kormanyzati rendelet masodik modositasanak jovahagyasa-
ra is sor keriilt.

Régota folyik a hatalyos jogszabalyi el6irasok alapjan a hul-
ladékszallitasi, -elhelyezési, -artalmatlanitasi feladatokrol valo
gondoskodas tigye. A Testiilet a jelenleg legjobbnak latszé al-
ternativa alapjan 2 éves, hatarozott idére sz616 ellatasara inditja

meg a kozbeszerzési eljarast, melynek kapcsan kozbeszerzési
eljaras lefolytatasara a Perfectus Kozbeszerzési, Szamviteli és
Uzletviteli Tanacsadé Kft-vel (1.100.000,- Ft + AFA) kot szer-
z8dést a Polgarmester (amennyiben a kozbeszerzési eljarast
meg kell ismételni, az tovabbi 500.000,- Ft + AFA).

Mire e sorokat olvassak az ,Eurdpa a polgarokért prog-
ram” kapcsan vendégiil latott macedon, olasz és nagyajtai
vendégeink mar otthon mesélik az itt toltott tartalmas és kel-
lemes napok élményét. (Errdl részletes beszamol6 olvashato
majd.) Egyben itt mondunk kdszonetet mindazoknak, akik
barmilyen mdédon segitették, tamogattak a kozel egy hetes
program lebonyolitasat! A program kapcsan a Testiilet elfo-
gadta a Demir Kapija Onkormdnyzatéval kétendé tamogatasi
szerz6dést (a macedon delegacié utazasi koltségeinek biztosi-
tdsa), Demir Kapija Onkormdnyzatéval valamint a Colletorto
Onkormanyzatéval kotendd Kulturalis és Oktatési Egyiittmii-
kodési Megallapodast és hozzajarult ahhoz, hogy hivatalos
megkeresés esetén az Onkorményzat partnerként részt ve-
gyen Colletorto (Olaszorszag) és Pelplin (Lengyelorszag) 2014.
évben megvalositandé Eurdpai Unids palydzatan.

Korabban mar alkotott rendeletet a Testiilet a ,tiltott, kiri-
voan kozosségellenes magatartasok szabalyozasarol’, de azt
AB dontés és torvényi modositds miatt hatalyon kiviil kellett
helyezni. Most lehetdség adddott egy hasonld rendelet meg-
alkotdsara és a Képvisel6-testiilet elfogadta 20/2013. (IX.10.)
sz. onkormanyzati rendeletét a kozosségi egytittélés alapvetd
szabalyairol és ezek elmulasztdsanak jogkovetkezményeirdl. E
rendeletet Hirmondoénkban teljes terjedelemben olvashatjak.

Az iskolaban felmeriilt az orvosi szoba kialakitasanak kér-
déskore, mely kapcsan a Képvisel6-testiilet tgy itélte meg, hogy
miutan az épiilé egészséghazban megfelelé6 modon és helyen
keriil biztositasra a gyermekorvosi, védéndi, ill. iskolaorvosi
rendeld, igy nem indokolt az iskolaépiiletben kiilén orvosi szo-
ba kialakitdsa, hiszen az jelentds tobbletkoltséget jelentene.

Soron kovetkezd napirenden a Polgarmester szokasos be-
szamoldja szerepelt, mely a testiilet szobeli kiegészitésekkel
egyiitt elfogadott.

A Jozan Kft. volt Suzuki telephely részbeni bérletére vo-
natkozoan kérelmet nyujtott be, melyhez a Képvisel§-testiilet
hozzéjérult (bérleti dij 500,- Ft/m?/hé + AFA + rezsi + biztosi-
tas, hatarozatlan idej(i bérleti jogviszony, 3 hénapos felmondasi
id6, 3 havi bérleti dijnak megfeleld kaucio), igy az ABEVA Kft.
szerz6dést kothet a Kft-vel a Testiilet altal megszabott feltéte-
lek mellett.

A Képvisel§-testiilet megtargyalta az onkormanyzati tulaj-
dont és lejaro bérleti szerz6désii kiilteriileti ingatlanok tovabbi
bérbeadasanak iigyét és amennyiben Foldesi Gabor nem tart
igényt a foldteriilet bérlésére, ugy a Polgarmester felhatalma-
zast kapott mas bérlével torténd szerz6déskotésre.

Az egyebek napirend keretében felmeriilt a Damjanich ut-
cai jatszotér problematikdja, melyre a Polgarmester ur a ko-
20sségi osszefogasban lat megoldast, ahogy tortént az a Nagy-
g6dornél 16v6 jatszotérnél is. A sdéderbanya kutatasok iigyében
Némedi Rezs6 szolalt fel.

Zart iilés keretében a fiatalok lakasépitési tdmogatasarol
dontott a Testiilet (2 csalad kapott 300.000,- Ft-os timogatast).

Gydrviri Istvin Lészléné

4

2013. oktéber



ONKORMANYZATI HIREK

MEGHIVO KOZMEGHALLGATASRA!

Alsénémedi Nagykozség Onkormanyzatdnak Képviseld-testiile-
te a 2013. évi kozmeghallgatasat

2013. december 12-én (csiitortok) 17 drakor tartja

a Halaszy Karoly Miivel6dési Haz, Konyvtar és Telehaz
emeleti nagytermében (2351 Alsénémedi, Ddzsa tér 2.),

melyre minden érdekl6dét tisztelettel hivunk és varunk!

A kézmeghallgatas keretében — a hagyomanyokhoz hiven - napi-
rend el6tt a helyben kozszolgaltatast nyujté szervezetek (ttizol-
tosag, rendérség, VOLANBUSZ Rt., DAKOV Kft., AIRVAC Kft.,

stb.) rovid tajékoztatast adnak és hozzajuk az kozmeghallgatas
résztvevéi kérdéseket intézhetnek.
A tovébbiakban téjékoztatést kapnak az Onkorményzat 2013.
évi koltségvetésének varhatd teljesiilésérol, valamint a 2014.
évi elképzelésekrdl, lehetdségekrol.
Amennyiben mar most tudja, mit szeretne kérdezni - akar va-
lamelyik szolgaltatotol, akar a Képvisel6-testiilet tagjaitdl vagy a
polgarmestertdl, ugy koszonettel vennénk, ha azt elére irasban
/levélben, a 337-250-es fax szamra, vagy e-mail (alsonemedi@
upcmail hu)/ eljuttatnd hivatalunkhoz.
Vincze Jozsef polgdarmester
a Képviseli-testiilet nevében

UNNEPEK KORULI MUNKARENDVALTOZASOK

2013. oktdber 23. (szerda) iinnepnap, a Polgarmesteri Hivatal ZARVA lesz!
2013. november 01. (péntek), Mindenszentek, a Polgarmesteri Hivatal ZARVA lesz!
2013. december 06. (péntek), a Polgarmesteri Hivatal 16 oraig fogadja az iigyfeleket,

2013. december 07-én (szombat) zarva tart!

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy Onkormdnyzatunk honlapjdn errdl, illetve szdmos hasznos
és tijszerii informdciordl folyamatosan értesiilhetnek! Keressék a www.alsonemedi.hu honlapot!

HATARIDOK!!!

Minden hénap 15. napja a beszedett idegenforgalmi adé bevallasanak
és befizetésének hatarideje.

Lom¢alanitas

Ahogy korabban is jeleztiik, az idei évben szakitunk a lomtala-
nitas eddigi hagyomanyéval és egy olyan rendszert szeretnénk
kiprébélni, ami megakadélyozza a guberalast, az utcak, arkok
elszemetesedését, ezért az idei évben a lomtalanitast

november 15-én pénteken 8-16 draig és
november 16-an szombaton 8-14 draig

tartjuk meg a volt MAGEV telepen (Haraszti at, CBA melletti
zéart terilet).

Ez id6 alatt a lomot a volt MAGEYV telepre a lakosoknak kell
kiszallitaniuk. Aki nem tudja megoldani a lomok szallitasat,
azok részére biztositjuk a hazaktol torténd elszallitdst kizardlag
el6zetes telefonos egyeztetés alapjan. A szallité csak a kerité-
sen beliil 6sszegyiijtott lomokat viszi majd el november 16-an
szombaton 7-16 ora kozott. Kérjiik ezért, hogy akinek elvitelre
szant lomja van, legkésébb november 11-én 16 oraig jelentse
be a Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalatan a 337-101/16-os
melléken, és a szallitas napjan tartozkodjon otthon!

LOMOT, HULLADEKOT AZ UTCARA KIVINNI TILOS!
Ismételten felhivjuk figyelmiiket, hogy a lomtalanitdsi akcid
nem arra szolgal, hogy kommunilis hulladékot elvigyék a kije-

161t helyre vagy elvitessék a lomtalanitds alkalmaval!!! Azoknak
a rendes hulladékgytjtési napokon dijazas ellenében kell, hogy
kikertiljenek portdink elé. Ugyancsak nem viszi el a szolgal-
taté — mert nem a lom kategéridjdba tartoznak — a veszélyes
hulladékokat, az akkumulatorokat, a gumihulladékokat, a ta-
vaszi kertmegujitasbdl szarmazoé hulladékokat (gaz, fagally,
nyesedék, stb.), épitési tormeléket stb., viszont november 16-
an szombaton 8-14 draig a tavalyi évhez hasonléan idén is
veszélyes hulladék gyiijtést szerveziink kizarolag alsonémedi
lakosoknak, haztartasi mennyiségii veszélyes hulladékok be-
gytijtésére a volt MAGEYV telepen. Ez id§ alatt be lehet hozni
a haztartasokban keletkezett veszélyes-, elektronikus és elekt-
romos hulladékokat, mezdgazdasagi folidkat, személygépkocsi
gumiabroncsot.
Amennyiben valakinek nagy méretii elektromos haztartasi
gépe van, amelynek szallitasat nem tudja megoldani, kérjiik,
azt is jelentse be a fenti telefonszamon november 11-én 16
oraig, hogy ezen hulladékok begytjtését is meg tudjuk szervezni.
Koszonjiik az aktiv kozremiikiodésiiket!
Reméljiik, hogy az 4j rendszer bevalik és a késébbiekben to-
vabb fejleszthetjiik majd, hogy telepiilésiink tisztabb, rendezet-
tebb lehessen.

Polgdrmesteri Hivatal

2013. oktéber
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ONKORMANYZATI HIREK

KEMENYSEPRO-IPARI KOZSZOLGALTATAS

Alsénémedi kozigazgatasi hataran beliil a kotelezé kémény-
sepré-ipari kozszolgaltatas 2013. november 30-ig tart.

A dolgozdk névre sz0616, arcképes kitlizokkel rendelkeznek.
A Magyar Kémény Kft. (7400 Kaposvar, Petéfi tér 1.) Ocsai
Kirendeltségének elérhetdsége: 2364 Ocsa, Nefelejcs u. 2/a.
Telefon: 06-29-378-001

A DAKOV KFT. KOZLEMENYE

Ertesitjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy a DAKOV KFT a veze-
tékes vizrendszer halozatmosatasat 2013. oktober 21-25. ko-
z0Ott végzi. A mosatas kovetkeztében el6fordulhat, hogy a viz
zavarossa valik, de iilepités utan természetesen fogyaszthato.
Szives elnézésiiket kérjiik a kellemetlenségért!

DAKOV KFT.

Als6némedi Nagyk6zség Onkormanyzata az Emberi Eréforrasok
Minisztériumaval egyuittmiikodve ezennel kiirja a 2014. évre
a Bursa Hungarica Felsooktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazatot

a telepiilési onkormanyzat illetékességi teriile-
tén allandé lakdhellyel rendelkez6

a) hatranyos szocidlis helyzetii felsGoktatasi
hallgatok részére, akik felsGoktatdsi intézmény-
ben (felséoktatasi hallgatdi jogviszony keretében)
teljes idejii (nappali tagozatos), alapfokozatot és
szakképzettséget eredményez6é alapképzésben,
mesterfokozatot és szakképzettséget eredménye-
z6 mesterképzésben, egységes, osztatlan képzés-
ben, vagy felséfoku, illetve fels6oktatasi szakkép-
zésben folytatjak tanulmanyaikat,

b) hatranyos szocialis helyzetii fiatalok a
2013/2014. tanévben utolso éves, érettségi elott
allé kozépiskolasok vagy felsofoka diploma-
val nem rendelkezd, felsGoktatasi intézmény-
be még felvételt nem nyert érettségizettek és a
2014/2015. tanévtol kezdédden felsdoktatasi in-
tézmény keretében teljes idejii (nappali tagoza-
tos), alapfokozatot és szakképzettséget eredmé-
nyez0 alapképzésben, egységes, osztatlan képzés-
ben, vagy felsdoktatasi szakképzésben kivannak
részt venni.

Az 6sztondij elbirdldsa kizardlag szocialis raszo-
rultsag alapjan, a palyazé tanulmanyi eredmé-
ny¢étdl figgetlentl torténik.

Figyelem! Valtozas
a palyazat benyujtasanak rendjében!

A palyazatbeadashoz a Bursa Hungarica Elektro-
nikus Palyazatkezelési és Egyiittmtikodési Rend-

szerében (a tovabbiakban: EPER-Bursa rend-
szer) palyazdi regisztracié sziikséges, melynek
elérése:  https://www.eper.hu/eperbursa/paly/
palybelep.aspx. A regisztraciot kovetéen lehet-
séges a palyazati adatok feltoltése a csatlakozott
onkormanyzatok palyazoi részére. A személyes
és palyazati adatok feltoltését kovetden a palya-
zati trlapot kinyomtatva és alairva a telepiilési
onkormanyzatnal kell benyujtaniuk a palya-
zoknak. A palyazat csak a palyazati kifrasban
meghatarozott csatolandé mellékletekkel egytitt
érvényes. A palydzati kiirdsban meghatdrozott
valamely melléklet hianydban a pélyazat formai
hibasnak mindsiil!!! A benyujtott palyazatok be-
fogadasat az onkormanyzatnak az EPER-Bursa
rendszerben igazolnia sziikséges. A nem befoga-
dott palyazatok a biralatban nem vesznek részt.

A palyazati trlapot Alsénémedi Polgarmeste-
ri Hivatal iigyfélszolgalatan (2351 Alsénéme-
di, F6 ut 58.), a palyazo altal alairva, egy pél-
danyban kell benyujtani. Tovabbi informacié a
29/337-101/16m-os mellék telefonszamon kér-
heto.

A palyazat benyujtasanak ideje: 2013. oktober
14.- 2013. november 15.

A telepiilési 6nkormanyzat a hataridén tul be-
nyujtott, vagy formailag nem megfelel6 palya-
zatokat a biralatbol kizarja.

Az A és B tipusui palydzati kiirds

a telepiilés honlap olvashato és letilthetd.
www.alsonemedi.hu/palyazatok

2013. oktéber



UNNEPI MELLEKLET

»--6s nekiink mindig csak az jutott, hogy a vildg minket csoddljon, és fiaink kapjdk a golyot!”
1956 oktoberére emlékeziink

Minden évben, mikor kozeledik oktdber 23-a, egyre
tobbet gondolunk az 1956-os forradalom hdseire. Ifjak-
ra, idGsebbekre, akik hdsi halalt haltak, akik bortonben
sinylédtek, akik az akasztéfa alatt még elkiglthattak: Eljen
a Haza! Azokra, akiket a tankok lanctalpa ztzott agyon,
akikkel az orvlovészek golydja végzett. S azokra, kiknek
el kellett hagyniuk hazdjukat, s 6rok hontalansagban élve,
honvagytol gyotorve, idegen foldon élték életiik, s csak
almaikban térhettek haza.

S gondolunk a hés Magyarorszagra, ki megmutatta a
vilagnak, ha mar élni nem lehetett szabadon, hogyan tud-
nak a magyarok dics6 halalt halni a szabadsagért.

Rovid irodalmi osszeallitasunkban rdjuk emlékeziink,
kiket feledni nem tudunk, kik ma is lelkiink legélébb ré-
szei: apaink, testvéreink, barataink, magyarok.

Orkény Istvan, jeles magyar irénk bortonbiintetést szen-
vedett 1956-0s kiallasaért.

Kiss Dénes koltot, ki versét egyetemistaként irta, évtize-
des hallgatdsra itélte a Kadar-rezsim.

Albert Camus, francia irénak jelentds szerepe volt abban,
hogy a nyugati vilag 1956-ig kommunista szimpatizansai
borzadva fordultak el az dlnok voros eszmétol.

A vilaghirt irénd, Claire Kenneth versét 1957-ben irta,
az oktoberi szabadsagharc elsé évforduldjan, a legifjabb
héseink emlékére.

Az iinnepi mellékletet dsszedllitotta:
Balint Istvdn Jdnos

Orkény Istvan: Fohasz Budapestért

Ki itt sziilettem és mégsem ismertelek, ki szerettelek és
mégis dcsaroltalak, bocsass meg tévelygé fiadnak, dicsé
varosom, Budapest. Hogy is hihettem rolad, sziilévaros-
omrdl, hogy olyan vagy, mint a tobbi, egy varos a varosok
kozott. Jartam koveiden, s elhittem, hogy a kovezet koz-
lekedésre valo. Ultem a villamoson, és azt hittem, hogy
a villamos utazdsra szolgal. Szamos hdzadban megfor-
dultam, és azt hittem, hogy e falak kozt élni, enni, inni,
lakni lehet csak... Nem tudtam, hogy ezek az ablakok:
16rések, e villamosokbdl barikddokat lehet rakni, s ezeken
az utcakon rohamra menni, harcolni és gy6zni is lehet! A
kerek vilagon, minden térképen és globuson, ma atirjak
a nevedet, Budapest. Ez a sz6 nem varost jelol mar. Bu-
dapest ma ennyit tesz, mint a tanknak neki lehet menni
puszta kézzel. Budapest, minden nyelvén a vildgnak, azt
jelenti, hiiség, onfeldldozas, szabadsag, nemzeti becsiilet.
Minden ember, aki szereti sziil6varosat, azt kivanja: Légy
te is olyan, mint Budapest!

Kivanom ¢én is: légy mindoérokké olyan, amilyen ma
vagy, Budapest. Biiszke és bator emberek tanyaja, ma-
gyarok jo tutra vezérldje, az emberi fajta csillagfénye, Bu-

dapest! Légy vendéglatoja a vilag
minden nemzetének, de ne tirj
meg tobbé megszalldé hordakat,
idegen zaszlokat e megszentelt fa-
lak kozott.

Légy te is olyan, mint Buda-
pest, Budapest: és tedd, hogy mi,
méltatlan fiaid, méltdk lehessiink
hozzad és egymashoz.

Elj orokké, munkdban, harcban,
fiistben és vérben és koromban és
dicséségben, szabadsag févaros, Budapest!

Igazsag, 1956. november 2, péntek

Albert Camus: A magyarok vére

Nem tartozom azok kozé, akik azt kivanjak, hogy a
magyar nép Ujra fegyvert fogjon, bevesse magat egy el-
tiprasra itélt felkelésbe — a nyugati vildg szeme lattara,
amely nem takarékoskodnék sem tapssal, sem kereszté-
nyi konnyel, hanem hazamenne, felvenné hazipapucsat,
mint a futball szurkolok a vasarnapi kupamérkézés utan.
Tul sok a halott mar a stadionban, s az ember csak sajat
vérével gavalléroskodhat. A magyar vér oly nagy értéke
Eurdpanak és a szabadsagnak, hogy évnunk kell minden
cseppjét. Azok kozé sem tartozom, akik ugy hiszik, al-
kalmazkodni kell, ha atmenetileg is, bele kell torédni a
rémuralomba. Ez a rémuralom szocialistainak nevezi ma-
gat, nem tobb jogon, mint ahogyan az inkvizicié hohérai
kereszténynek mondtdk magukat.

A szabadsag mai évforduldjan szivembdl kivanom,
hogy a magyar nép néma ellenallasa megmaradjon, erd-
s6djon és a mindeniinnen tdmado kidltasaink visszhang-
javal elérjea nemzetkozi kozvélemény egyhangu bojkott-
jét az elnyomokkal szemben. Es ha ez a kozvélemény
nagyon is erétlen és 6nz6 ahhoz, hogy igazsagot szolgal-
tasson egy vértanu népnek, ha a mi hangunk talsagosan
gyenge, kivanom, hogy a magyar ellenallas megmaradjon
addig a pillanatig, amig keleten az ellenforradalmi allam
mindeniitt 6sszeomlik ellentmondasainak és hazugsaga-
inak sulya alatt.

A legazolt, bilincsbe vert Magyarorszag tobbet tett a sza-
badsagért és igazsagért, mint barmelyik nép a vilagon az
elmult husz esztendében. Ahhoz, hogy ezt a toérténelmi
leckét megértse a fiilét betomd, szemét eltakaré nyugati
tarsadalom, sok magyar vérnek kellett elhullni — s ez a
vérfolyam most mar alvad az emlékezetben.

A magdra maradt Eurépaban csak ugy maradhatunk hi-
vek Magyarorszaghoz, ha soha és sehol el nem aruljuk,
amiért a magyar harcosok életiiket adtak, és soha sehol
— még kozvetve sem — igazoljuk a gyilkosokat.

2013. jalius



UNNEPI MELLEKLET

A hésoket, mert szembeszalltak. ..
Bolsevista bitangok hada

Nehéz minékiink mél-

1 6 tonak lenni ennyi aldo-
Yy

EULEKERE zatra. De meg kell kisé- Nemzetgyilkossa valtak!
relniink, feledve vitainkat, Ezt a vért nem mossa le
revidedlva tévedéseinket, Evezredek itélészéke

Es egy napon fegyvert ragad

A vilagnak minden népe!

Példat vesz Rolad kisfiu,

Te vézna iskolasgyerek,

AKki beszoltal a konyhéba:

Anyu, most tiintetni megyek!!!
1957.

megsokszorozva eréfeszi-
téseinket, szolidaritdsun-
kat egy végre egyesiild Eurdpaban. Hissziik, hogy valami
bontakozik a vildgban, parhuzamosan az ellentmondas és
halal eréivel, amelyek elhomalyositjak a torténelmet —
bontakozik az élet és meggy6zés ereje, az emberi felemel-
kedés hatalmas mozgalma, melyet kultiranak neveziink,
s amely a szabad alkotas és szabad munka terméke.

A magyar munkasok és értelmiségiek, akik mellett
annyi tehetetlen banattal allunk ma, tudjak mindezt, s6t
azok, akik mindennek mélyebb értelmét veliink megér-
tették. Ezért, ha szerencsétlenségiikben osztozunk — mi-
énk a reményiik is.

Nyomorusaguk, lancaik és szamuzottségiik ellenére ki-
ralyi 6rokséget hagytak rank, melyet ki kell érdemelniink:
a szabadsagot, amelyet 6k nem nyertek el, de egyetlen nap
alatt visszaadtak nekiink!

Kiss Dénes: Veliink, vagy elleniink

Dontsd el magyar, mondd ki a szot!
Itt visszalépni nem lehet!
Az ifjisag acél-szive

Claire Kenneth: Anyu, tiintetni megyek! o ! G a forrésagtsl megreped!

N DR meg SemmReRE. .. .. .z
Tegnap még, selymes sz6ke hajad m'bmmnkmm whgieiennyl Dontgd el magyar, d9ntsd el didk,
Simogatta szelid anyai kéz... e nokon “‘2}“‘;‘ .:z ;ﬁ: 2.4 3 es“fon)ukllei?ccla kezhunk!
e o b 1AL i1é
Ma fegyverrel a kezedben go;i;;;&aelmm Hidr g A Déntsd el, ki élsz e honban

A barikadra mész...

Tegnap még féltél az iskolaban,
Hogy a leckét nem tudod jol...
Ma? Orosz talerével szemben
A géppisztolyod szdl...

Csak tizennégy éves voltal
Vézna, kékszemt gyerek,
Bekialtottal a konyhéba:
Anyu, most tiintetni megyek!!!
Olcsd mackdruhit viseltél,
Megtalpalt iskolacip6t.
Emléked azdta mar

Csodas legendava nétt. ..

Mert soha, soha a vilagon

Még nem harcolt ilyen sereg,
Halalt megvetd batorsaggal
Ennyi gyerek, magyar gyerek!
Szemben az orosz tankokkal
Mely mint diiborgd halal
Pillanatonként szazakat
Irgalmatlanul lekaszal!

Draga kis testeken gazol
Pancélszornyek hernyotalpa
Szovjet tankokra vér tapad

Es ott fekiisztok halva. Halva!
Megolték a gyerekeinket

veliink jossz-e? Vagy ellentink?

Ebredj magyar! Ma aludni
gyalazat! Vakondok-szerep!
J6jj el kozénk égo szivvel

s emeld fel biiszkén a fejed!
Birka-fejjel gyavak jarnak!
Napba-néz6 a mi szemiink!

Ne varj tovabb! Ma hatérozz!
Veliink jossz-e? Vagy ellentink?

Felgyujtottuk a sziveinket,
szemiinkben villamfény lobog,
hozzatok szoélunk fasult falvak,
ébredé magyar varosok!

Mi lettiink ma a vérkeringgés,

Uj indulokat ver sziviink.
Tudni akarjuk, még ma! Tudni!
Ki van veliink és ellentink?

Utddai a martiroknak —

mi dontsiik el a holnapunk!
Bitéfak nének virdgok kozt,
ha nem meriink, ha hallgatunk! -
kiégetik lelkeinket,
férgek marjak az életiink!

Holnap késé mar! Ma kialtson!
Ki van veltink és elleniink!

1956.

2013. oktéber



SZIVARVANY NAPKOZIOTTHONOS OVODA

TAKARITASI VILAGNAP AZ OVODABAN!

A Takaritasi Vildgnap hagyomanya Ausztraliabdl ered.
Konkrét ditumhoz nem kot6dik, hazankban altalaban a szept-
ember 20. koriili hétvégén tnneplik. A vilagnap célja, hogy
felhivjuk a figyelmet koérnyezetiink tisztdntartisara. Ezaltal
megértik a gyermekek, hogy a kornyezetszennyezés novény-
re, allatra, emberre mennyire veszélyes. A Takaritasi Vilagnap
alakalomszert munka, ahol mindenki, kortdl és nemtél fiigget-
leniil, megtaldlja a szimdra megoldhaté feladatot.

A Takaritasi Vildgnap tartalmi elemei szorosan kapcsoldd-
nak az évoda munkajellegii tevékenységeihez. Ahogy a mun-
ka egyre onallobba vélik, ugy a gyermekek egyre jobban oda-
figyelnek egymadsra. Hozzaszoknak ahhoz, hogy tiirelmesek,
toleransak legyenek egymashoz, igy a szocialis kapcsolatok is
kialakulnak. A munkavégzés kozben egyre tobb tapasztalatot
szereznek az ket koriilvevé vilagrol. Ismereteket szereznek,
tanulnak, eszkozhasznalatot sajatitanak el, ezaltal természetes
modon fejlédnek.

A mi évodank szeptember 20.-ra hirdette meg a Takaritasi
Vilagnapot.

Erre a napra csoportszobai és udvari tevékenységeket hataroz-
tunk meg differencialt csoportszer-
vezéssel. Nagytakaritast végeztiink
a csoportszobaban, oltozében, a
kisebbek segitséggel, a nagyobbak
onélléan felndtt iranyitasaval. /
babafiirdetés, polcok, szekrények
portalanitasa, jatékok rendezgeté-
se, seprés, novényapolds stb./. Be-
szélgettiink a szemét és hulladék
jelentésérdl, az yjrahasznositasrol, a
komposztalasrdl, és arrél mi a sorsa
Alsénémedin a szemétnek. Barka-
csoltak a gyermekek dobozokbdl,
dugobdl / tjrahasznositas/. Kiilon-
b6z6 szdldsokat, koézmondasokat
értelmeztiink a munkaval kapcso-
latban,/ pl: A munka nem szégyen
stb. /.

»Tiszta udvar, rendes ovi” cim-
mel takaritast szerveztiink az ud-
varon és az utcan. A nagyobbak
jardat sepertek az utcan, a kiseb-

bek levelet gereblyéztek, szemetet szedtek az udvaron. / Lomb-
sepriit és lapatot kaptak a gyerekek./ Volt olyan csoport, aki
levélkupacot készitett rovaroknak, bogaraknak téli bavdhely-
nek. Meghirdettiik erre a napra a szdrazelemgydjtést, valamint
elinditottuk csoportonként a papirgytijtést. A nap eseményei-
rél fényképeket készitettiink, amelyekbdl tablét allitunk 6ssze
a sziil6k szamara.

Ez a nap nemcsak a kornyezetiink tisztantartasardl szolt,
hanem, hogy a gyermeki munkara nevelésnek két fontos dol-
got kell teljesitenie hosszttavon: az egyik az, hogy a gyermek
megértse, a munka hozzatartozik a mindennapokhoz, / vannak
olyan dolgok, amit szivesen végziink és olyanok is, amit nem
szivesen, de akkor is meg kell csindlni/, a masik lényeges dolog
az, hogy figyeljiink mindig arra, mit tud az adott életkort gyer-
mek elvégezni, ne terheljiik olyan feladatokkal, amelyekben
nincs sikerélménye.

Alsénémedi, 2013. 09.22.

Kovacsik Gyuldné Munkakozosség vezetd
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SZECHENYI ISTVAN ALTALANOS ISKOLA

Egy uj tanév kezdetén

Az Als6némedi Széchenyi Istvan Altalanos Iskoldban 445
tanulé jé hangulatban kezdte meg a 2013/2014-es tanévet.
Ebben az évben az iskola vezetéségében személyi valtozasok
torténtek. Mayer Istvanné, Erika néni nyugdijba vonult. He-
lyébe sikeres palyazat ttjan Sticzné Szanto6 Ilona igazgato he-
lyettes 1épett. A pedagogiai igazgato helyettes Nagyné Liget-
falvi Magdolna tanarnd lett.

Az 4j Nemzeti Koznevelési Torvény, valtozasokat hozott az
iskolak életében. Minden magyar iskolaban, nalunk is kotele-
26 16 Oraig foglalkozast, 17 oraig feliigyeletet biztositani a
tanuldknak, ami aldl a sziilé nyilatkozataval felmentést kérhet
gyermeke szamara.

Uj tantargy az Erkolcstan/Hit- és erkdlcstan tanitédsa indult
meg az 1. és 5. osztalyban. Az el6zetes sziil6i bejelentésnek
megfelelden minden didkunk az dltala valasztott éran vehet
részt, heti egy alkalommal.

Mar a tavalyi tanévben bevezetésre keriilt a mindennapos
testnevelés, igy az idén mar az 1., 2., és az 5., 6. évfolyamon is
van minden nap testnevelés ordja diakjainknak.

A legkisebbek, az els6 osztalyosok életében tortént a leg-
nagyobb valtozas. Szeptember 2-an 64 kisgyermek lépte 4t az
iskola kapujat. Ok izgatottan, kivancsian érkeztek 6vondik ki-
séretében az iskolai tanévnyitd iinnepségre. Ma mar komoly is-
kolasok, mostanra megismertek néhany bet(it és nagyon tigye-
sen tudnak szamolni is.

Az Igazgatoné az els6sok mellett a nyolcadikosokhoz és a
szl6khoz is szolt, majd koszontotte a jubilaloé pedagogusokat
az elsd tanitasi napon.

25 éve tanit Horvath Dénielné, Kéli Erika és Szinger Eva.

30 éves jubileumat innepelte Hangyas Erika, Molndrné Hirmann
Judit és Strupka Margit.

35 éve foglalkozik gyerekekkel Gyorgyo6vits Gaborné és Jakab
Mdria.

Szintén jubildl Zsin Géza, aki 40 évet toltott mar el a pedagogus
pélyan.

Az iskola titkarsagan dolgozé Szelle Istvanné, Margitka 25 éve
segiti az itt folyd munkat.

Kivanunk, minden didkunknak és csaladjuknak, az isko-
la valamennyi dolgozéjanak jo egészséget, lelkes és kitarto
munkat, sikeres oromteli tanévet!

Iskola vezetésége
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IDOSEK KOSZONTESE

KOSZONTJUK AZ IDOSEKET
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Galambos Teri néni biicsiija

~Elhull a virdg, eliramlik az élet”. Az élet ugyanugy kez-
dodik, fejlodik, széplil és teljesedik, majd lassan hervad, fogy
és elmulik, ahogyan a legszebb virdg is egyszer. Ett6l szeb-
ben, kifejez6bben szavakba dnteni a mulandésag torvényét
azt hiszem senkinek sem sikeriilt még, nem véletlenil tart-
jak sokan Petéfi sorait a vildgirodalom egyik legszebbjének.

A mulanddsag 6rok torvénye mellett nagyon fontos egy
masik igazsag is: ,Az id6, melyet Isten szamunkra enged,
drdga szévet, melyet mindenki a maga modjdn himez ki”

Az Id6sek Vilagnapjan e két 6rok igazsag legyen alap-
gondoltunk, hisz ez az amit soha, senkinek nem szabad
elfelednie.

Mindannyian tudjuk, hogy az id6 6raja megallithatatlanul
pereg. Ez az, amin véltoztatni nem tudunk, ami nem rajtunk,
akaratunkon, kitartasunkon mulik, de az mar igen, hogy arra
a,drdga szévetre” mit tudunk életlink soran rdhimezni, sike-
ril-e mindenhova mintat tenni, szint vinni, ha ratekintiink
életlink szbvetére vajon azt latjuk, amit latni szeretnénk?

Eletiinkben a szeretet és az egymasra valé odafigyelés a
legnagyobb ajandék.

Tudast, erkolcsiséget, a kozosség melegét adjak at a gene-
raciok egymasnak. Es ebben a legfontosabb szerepe az id6-
seknek van, akik irigylésre mélto élettapasztalatra, bolcses-
ségre tettek szert hosszu életlik sordn. Ez a tudas masokra

is kisugarzik. A nagymamdkat és nagypapdkat kiszonté évoddsok
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IDOSEK KOSZONTESE

Tisztelet és ko-
szOnet érte!
Mi pedig, a min-
denkori fiatalabb
generacié remé-
lem mara mar
megtanultuk a
leckét: soha nem
szabad elenged-
nlink azoknak a
kezét, akik vala-
mikor a mi kezlin-
ket fogtak.
»Torodjél és
szeress, mindenki
azt mondja: hogy
amennyit most
adsz, annyit kapsz
majd vissza!”
Remélem, hogy még nagyon sok odafigyelést és szeretetet
tudunk adni Onéknek s csak remélni tudjuk, hogy egyszer mi
is megkapjuk majd ezt az utanunk kévetkez6 generéciotol.

Az 6voddsok miisordt dsszedllitotta:
Kecskeméti Istvinné és Szdnté Kdrolyné

1963-ben 40 fiatal par jelent meg az alsénémedi anya-
konyvi keriletben, hogy a kimondott igennel egy egész élet-
re tarsak legyenek.

Simonics Jdnos és Lovas Mdria 1963. janudr 19-én,
Szabd Zsigmond és Lukdcsi Mdria 1963. mdrcius 30-dn,
Borbély Jené és Krizsa Zséfia 1963.mdjus 25-én,

Gyorgy Béla és Czerdczki Etelka 1963. julius 6-dn,
Ferenczi Baldzs és Ungvdri Erzsébet 1963. aug. 18-dn
és Drozgyik Jdnos és Lovas Margit 1963. oktéber 26-dn
kétottek hdzassdgot.
1953-ben 36 fiatal par mondott igent az anyakdnyvvezetd
kérdésére, igy ez évben gyémant- lakodalmukat tinnepelik:
Surdnyi Baldzs és Csap Rozdlia 1953.oktéber 17-én,

Lovas Jézsef Istvdn és Gy6rvdri Regina 1953.nov. 14.én,
Lovas Andrds és Kovdcs Etelka 1953. augusztus 7-én.

Szivbél kivanom az idéseknek, a jubilalé hazasparoknak,
hogy szeretetben, csaladjuk korében, békében és boldog-
sagban teljen életiik.

(Id6sek Napjdn elhangzott kiszontd kivonatos formdja)
Dr. Percze Tiinde jegyz6

50 és 60 éve hdzasok

Imadsag

Mennyben lako én Istenem!

Kérlek, légy mindig veliink. Fogd keziinket, és 6vd botladozasunkat! Kérlek, adj er6t, hogy
kiizdelmes utunkon jarni tudjunk, és Hozzad fohaszkodjunk! A Te két szeret6 karod dleljen
at benniinket egész életiinkben. Amen. (6zv. Jé6zan Sandorné)
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Kozosségi szolgdlat

Kozosségi szolgalat: a kozosség javaért és a felelés gon-
dolkodasu diakokért

Azok a diakok, akik szeptemberben kezdik meg k6zépfo-
ka tanulmanyaikat a 9. évfolyamon, a kovetkezé harom
tanév soran koételesek lesznek 6sszesen legalabb 50 6ran
keresztiil szocialis vagy karitativ tevékenységet folytat-
ni az iskola altal szervezett keretek k6zott. Az egy évvel
ezelott bevezetett iskolai kozosségi szolgalat célja, hogy
a fiatalok jobban figyeljenek oda embertarsaikra, és er6-
s6djon benniik a tarsadalmi érzékenység.

A 2016. januadr 1-je utan érettségizék szamara csak akkor
allithatd ki az érettségi bizonyitvany, ha igazolni tudjak, hogy
legaldbb 50 6rat tevékenykedtek kdzosségi szolgalat kereté-
ben.K6zdsségi szolgdlat csak olyan tevékenység lehet, amely
a nevelési-oktatési intézmények m(ikodésérdl és a kdzneve-
Iési intézmények névhasznalatarol sz6l6 20/2012 (VII. 31.)
EMMI rendeletben meghatarozott teriileteken szervezik,
amely soran a didkok minden anyagi érdektél mentesen,
tarsadalmilag hasznos, valamely k6z6sség javat szolgalé te-
vékenységet végeznek, legyen az egészségligyi, kdrnyezet-
védelmi, sport, vagy mas teriileten. K6z6sségi szolgalatot az
iskolan belll és olyan fogado intézményben és szervezetben
lehet végezni, amely megfelel a vonatkoz6 jogszabélyokban
foglalt feltételeknek.

Fontos, hogy a kdzosségi szolgalatot a 9-11. évfolyamon
kell elvégezni. Vagyis aki ez id6 alatt nem teljesiti az 50 6rat,

az érettségi évében erre mar nehéz lesz lehetdséget terem-
teni, ezért mindenképpen célszer(i beosztani a rendelkezés-
re all6, haroméves iddszakot. A terhelés csokkentése érdeké-
ben ugyanakkor lehet6ség van arra, hogy a kdzosségi szol-
galatot a nyari sziinetre idézitsék a didkok, azonban mivel
a szervezés és koordindlas az iskola feladata, ehhez elsésor-
ban az oktatasi, és adott esetben a befogadd intézmények
egyuttmkodése is sziikséges.

A témaval kapcsolatban az 6sszes érintettnek - didkok,
iskolak és fogadd intézmények - érdemes felkeresnie az Ok-
tataskutatod és Fejlesztd Intézet altal létrehozott Kozosségi
Szolgalat Portalt, ahol tovabbi tajékoztatdst kaphatnak a
kozosségi szolgalat részleteirdl, a jelentkezési feltételekrdl és
a mar regisztralt fogado intézmények listajarol.

A tanévkezdéssel kapcsolatos tovabbi informaciokat kérdés-
felelet formajaban tartalmazo Tanévkezdé EMMInens kiadvany
letoltheté a kormany.hu oldalrél, vagy megtekintheté Balog
Zoltan, az emberi eréforrasok minisztere honlapjan.

Budapest, 2013. augusztus 13.

Sajto-, Kommunikacios, Kozkapcsolati

és Protokoll Féosztaly a0
H-1054 Budapest, Akadémia u. 3.

Telefon: +36 (1) 795 12 35
E-mail: sajto@emmi.gov.hu
Web:  www.kormany.hu

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

A védooltdsokkal kapcsolatos alaptalan félelmekrol

A 21. szazad embere szdmdra taldn mar feledésbe
meriilt, hogy a véddoltasok bevezetése forradalmi mo-
don viéltoztatta meg az életkilatasokat, csokkentette a
gyermekhalandésagot és novelte a sziiletéskor varhatd
élettartamot. Magyarorszagon a tobb évtizede miikoda,
évente feliilvizsgalt és aktualizalt véddoltasi rendszernek
koszonhetéen szamos, kordbban haldlos betegség (jarva-
nyos gyermekbénulas, feketehimld) elttint, mas betegsé-
gek (kanyard, torokgyik, rubeola, stb.) gyakorisaga pedig
nagysagrendekkel alacsonyabb, mint a kevésbé szigoru
védooltasi rendszert alkalmazé orszagokban. A védo-
oltasok gyakran sajat sikereik dldozatdva vélnak, hiszen
mind a lakossag, mind az orvosok tudatabol fokozatosan
kikopik az adott betegséggel szembeni félelem. Gyakran
ennek helyét a véddoltasok mellékhatasaival kapcsolatos
alaptalan félelmek veszik 4t.

A mai modern véddoltasok biztonsagosak és beadasuk
osszehasonlithatatlanul kevesebb kellemetlenséggel jar,
mint maganak a betegségnek az atvészelése. Az oltasok
hatasossagat és biztonsagossagat gyakran tobb tizezer
emberen vizsgaljak, a mindség biztositasaért pedig a
gyartoktdl fiiggetlen hatdsagok felelnek, a kovetelmények
rendkivill szigortak. Hazankban az aktualis védéoltasi
rendet szakmai bizottsag allitja 6ssze a rendelkezésre allo

valamennyi klinikai vizsgalati eredmény, valamint az
aktualis jarvanyiigyi helyzet figyelembe vételével. Egy-
egy kutatas eredményébdl nem szabad messzemend ko-
vetkeztetéseket levonni, az eredmények 6sszehasonlitasa,
szintézise elengedhetetlen.

Felel6s sziil6ként a véddoltasok altal megel6zhetd be-
tegségek kovetkezményeit is mérlegelni kell. Az egyik leg-
gyakrabban tamadott, ugynevezett Engerix-B véddoltas a
Hepatitis B virus fert6zés megel6zésére szolgal, amely
vilagszerte az egyik legelterjedtebb betegség. A vilagon
350 millidra becsiilik a fertézottek szamat és évente egy-
millié ember hal meg a fertézés kovetkeztében. A klini-
kai kép a tiinetmentes fert6zéstdl - az esetek kétharmada-
nal jellemz6 - a méjgyulladason at a majrakig terjed. A
tiinetmentes fertdzés és a heveny majgyulladas altalaban
gyogyul, utobbi az esetek 1%-aban halalozassal jar, 10%-
aban kronikussa valik. A kronikus betegség kevés tiinet-
tel jard, évekig tartd enyhe betegség, 10-30%-ban méj-
cirrozisba torkollik, amely rdkos betegséggé alakulhat.
A virust a vér és testnedvek, nyal, ondd, hiivelyvaladék
terjesztik. Gyakran szexualis uton terjed, de mivel kiiz-
ddsportok soran szerzett sériilések, kozos borotva, fog-
kefe, tortilk6z6 hasznalata, tetovélas, akupunktura, test-
ékszerek felhelyezése is atviheti a fert6zést, nyilvanval6 a
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tizenéves korosztaly fokozott veszélyeztetettsége. A virust
100%-os biztonsaggal kiirté gyogyszer nem létezik, ezért
kiilénosen jelentds, hogy a véddoltassal 95-100%-os vé-
dettség szerezheto.

A véddoltasok visszautasitasa a fert6z6 megbetegedé-
sek el6forduldsanak emelkedésével jarhat egyiitt, mely
egyarant karos az egyén és a tarsadalom szamara is. A
fentiek miatt Budapest Févaros Kormanyhivatala Nép-
egészségligyi Szakigazgatasi Szerve arra biztatja a felel6s-

Osszedllitotta: Budapest Févdros Kormdnyhivatala Nép-
egészségiigyi Szakigazgatdsi Szerve Jarvdnyiigyi Osztdly

Felhaszndlt irodalom:
Dr. Kal6 Z. és mtsai: ,Value of vaccine - A véddoltds érték”
program Fehér Konyve. IME IX. évfolyam 1. szam, 2010.

Dr. Telegdy L.: A virushepatitisek epidemiologidja, diag-
nosztikdja és kezelési lehetdsége. Hippocrates VII. évf. 2.

szdm, 2005.
Ferenci T.: Védboltdsokrdl a tények alapjdn.

ségteljes sziiloket, hogy hiteles forrasokbol tajékozod-
janak, higgyenek a tudomanyos és megalapozott té-
nyeknek, valamint kell6 kritikaval olvassanak minden

védooltassal kapcsolatos internetes bejegyzést. http://vedooltas.blog.hu/

Kiranduldk, szinhazlatogatok figyelem!

2013. oktéber 26-an szombaton este a Thalia Szinhazba hivom Alsénémedi lakéit. Szorényi Levente
- Brody Janos Szent Istvdn megkoronazasanak ezredik évforduldjéra irta a "Veled Uram” cimU szindarabot
darabot. Most lehetéséglink lesz megtekinteni. Istvan kirdlyt uralkodasédnak idején. Olyan meg nem fejtett
rejtélyek nyomaba kalauzolja a nézét, mint példaul egyetlen fidnak, trénorokdsének Imre hercegnek maig
tisztazatlan haldldra. A hattérben és a nyilvdnossag szinpaddn drmdnykodas, cselszovés huzédik. Fébb
szerepldk: Sasvari Sandor, Homonnay Zsolt, Vagoé Bernadett, Fekete Pal, Janza Kata A szindarab megtekintését
minden korosztalynak ajanlom.

A felkinalt programokra varom szeretettel a jelentkezdket! Telefon: 29/337-861 vagy 208426-4153

Udvézlettel: Szdnté Erzsébet

Kedves Alsonémedi emberek!

2013. marciusdban lakasunkban tiz iitott ki. Hizunk lakhatatlanna vilt.
Mara mar ujra oriilhetiink otthonunk nyugalmanak, de a mogottiink allo id6szak cseppet sem volt konnyt
szamunkra. Koszonetet szeretnénk mondani a polgarmester trnak és a képvisel9 testiilet tagjainak, mert don-
tésiikkel lakast biztositottak szamunkra a feltjitasi munkék idejére. Ez nagyon sokat jelentett nekiink, mert igy
meg tudtuk oldani gyermekiink folyamatos 6vodaba jarasat is. Az 6vodai sziil6i munkakozosségének és a Néme-
di ,,Baba-Mama”klubnak is, hogy faradhatatlan szervezémunkajuk révén segitséget nyujtottak.
Kedves Baratok, Ismerdsok és Kozségbeliek! Halasak vagyunk az osszefogasért, lelki tdmaszért, mert segit-
ségetekkel elviselhetbb volt-e szornyti tragédia. Ti bebizonyitottatok, hogy vannak még 6nzetlen segiteni tudé
emberek, ezt nagyon koszonjiik nektek!

Tisztelettel: a Foglein csaldd

VERADAS

2013. NOVEMBER 18 ,HETFO 15-18 ORA KOZOTT
A REGI MUVELODESI HAZBAN (Fé qt 73.)
A véradashoz hozza magaval. személyi igazolvanyat,
lakcimkartyajat és TAJ-kartyajat!
ADJ VERT, ELETET MENTESZ!

VERADAS

PG!Cq

ol

Osk E‘?* 7
www.veradas.hu

Minden csepp szamit!
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Allatsarok, avagy kozegészségiigyi jelentéséggel
biré ¢loskodoék hazi kedvenceinkben

A kutydk és macskdk belsé szerveiben, szoveteiben sza-
mos él6skodo faj talalhaté meg. Gyakran a parazitas fertd-
z0Ottség nem okoz jellegzetes panaszokat, de a hosszu ideje
fennalld ,férgesség” kovetkeztében kedvenciink lesova-
nyodhat, hanyas, hasmenés jelentkezhet. Ezek a kéroko-
zok gyengitik az allatok szervezetét, ellenallo-képességét,
s6t néhany él6skodo faj az emberben is megtelepedhet.
A kilonbozé fajok egy része kedvenceink emésztdcsa-
tornajaban valik kifejletté, ezért ivari produktumaik a
bélsarral tiriilve a kornyezetbe keriilnek. A kérokozok to-
vabbterjedésében a bélsarra raszallo legyek is szerepet jat-
szanak. A talajon a parazitak tovabbfejlédnek és bekertil-
hetnek mds allatok szervezetébe, illetve megfertdzhetik
az embert is, ahol a bélfalon 4t a vérkeringésbe keriilnek,
igy jutnak el a kiilonb6z6 szervekbe (mdj, tiido, szem...).

A kovetkezokben a harom leggyakoribb allatrél ember-
re terjedd bels6 él6skodot és az elleniik valé védekezés
lehetdségeit mutatjuk be: A kutya ,,haromtaga” galand-
férgessége (Echinococcus granulosus) nagy kozegészség-
tigyi jelentdséggel bir, mert a kdrokozé irant fogékony az
ember is. Az allatok leggyakrabban a nyersen adott ser-
tésmajtdl fert6zédnek.

Echinococcus granulosus

Az ,,uborkamag-képii” galandféreg (Dipylidium caninum)
fejlédéséhez bolhdk is sziikségesek, benniik alakul ki a ga-
landféreg fert6z6 alakja, igy kutyank ,,bolhaszkodas” soran
fertdz6dik.

Dipylidium caninum

Egyes fonalféreg fajok (Toxocara fajok) az anyaallatbol a
méhlepényen keresztill is eljutnak a magzatokba, illetve
a szuka tejével tiriilé korokozot a kolykok a szopds soran
is felvehetik. [gy mér a két-hdrom hetes 4llatok is tiritik a
téregpetéket.

Toxocara canis petéje

A bels6 él6skoddk elleni védekezés tobb pilléren nyug-
szik. Elengedhetetlen az éallatok rendszeres féregteleni-
tése. Ne felejtsiik el, hogy a kiilonbo6z6 fejlédési alakok
mikroszkdpikus méretliek, szabad szemmel nem lathato-
ak. Kezelni kell a vemhes és szoptato szukakat, a kolyko-
ket valamint negyedévente a felnétt allatokat is. A haté-
kony szert az allatorvos hatdrozza meg. A féregtelenités
mellett a bolhairtasra is forditsunk figyelmet. Az iiritett
bélsarat rendszeresen tavolitsuk el, lakds esetén a helyét
mossuk fel és fertétlenitsitk. A kozteriiletre keriilé bél-
sar feltakaritdsa minden kutyatulajdonos kotelessége. Ne
etessiik kedvenceinket nyers belsdséggel. Végiil meg kell
emliteni, hogy a személyi higiénia betartasa elengedhe-
tetlen. A legveszélyeztetettebbek a kisgyermekek, mert
el6szeretettel dlelgetik az allatokat, szopjak az ujjukat, jat-
szanak a homokozokban. Ezért feltétlentil tanitsuk meg,
hogy az éllatokkal valé jaték utan, és evés elétt mindig
mossanak kezet. A legjobb példat magunk mutathatjuk.
Nyers zoldséget és gyiimdlcsot csak gondos mosds utan
fogyasszunk. Ne igyunk vizet patakbdl, forrasbol, mert
urilékkel szennyezett lehet. Az erdei ragcsalokat igyekez-
zink tavol tartani otthonunktdl, hazidllatainktdl.

A fert6z6dott emberek kezelése rendkiviil nehéz, mivel
az emberben az emlitett férgek a kiilonféle szovetekben
tartozkodnak vagy vandorolnak a gyogyszerek nehezen
érik el a fejlédési alakokat. Igy a hangsuly az éllatok bél-
sarvizsgalatra alapozott célzott kezelésén és a fent emlitett
megel6z6 intézkedéseken van. Ha betartjuk a higiéni-
kus allattartas szabalyait és az allatainkat megfelel6en
apoljuk a fert6zési kockazat minimalisra csokken. Va-
lamint ne felejtsék el, barmilyen kérdésiikkel, probléma-
jukkal bizalommal fordulhatnak allatorvosukhoz.

Alsénémedi Allatorvosi Rendel
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Aktualitdsok a mezégazdasdgban: AKG - NITRAT-ADATSZOLGALTATAS

[\Jemzeti Apgrirgazdasg! [Camara |
ﬂé!GAZDALKODOI

WE} INFORMACIOS SZOLGALAT

AKG - web-GN

A ,web-GN” elektronikus adatszolgaltatasi kotelezettsége,
azaz a gazdalkodasi napld bizonyos adatainak elektronikus
feltoltése minden AKG tdmogatasban résztvevé gazdalko-
do6 szdmdra kotelezd. A gazdalkodasi naplokat papir alapon
nem lehet bekildeni. Az adatszolgaltatasok teljesitéséhez a
~web-GN" esetében a negyedik gazdalkodasi évre vonatko-
z6an rendelkezésre all6 idészak 2013. szeptember 1-t6l
november 30-ig tart.

Az AKG-programban résztvevéknek 2013. szeptember
30-ig, vagy az ezutan betakaritott fénovény esetében a beta-
karitast kovetéen haladéktalanul el kell késziteniuk a kdvet-
kezé gazdalkodasi évre (2013/2014-re) vonatkozo tdpanyag-
gazdalkodasi, illetve foldhaszndlati tervet is. Ehhez nagy
segitséget nyujt a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK)
ingyenes szolgaltatasa, a vetésszerkezet-kalkulator, amely az
akg.agrarkamara.hu weboldalon érhetd el.

Nitrat adatszolgaltatas

A nitrdt adatszolgaltatasi kotelezettséget elektronikusan
is lehet teljesiteni, az adatlap adattartalmaval megegyez6
elektronikus adatszolgéltatas keretében. Tovébbra is lehet
papir alapon adatot szolgdltatni, melyet a mezégazdasagi
tevékenység helye szerint illetékes talajvédelmi hatésagnak
kell benyujtani. A Nitrat adatszolgaltatast 2013. szeptem-
ber 1-t6l 2013. december 31-ig kell teljesiteni, az el6z6
gazdalkodasi évre vonatkozéan.

Kiknek kell adatot szolgaltatniuk?

- a maganszemélyek haztartasi igényeit meghalad6 mér-
tékben allattartast végzo természetes és jogi személyre,
illetve jogi személyiséggel nem rendelkezd gazdasagi tarsa-
sagra. (Az egy haztartas igényeit meg nem haladé allatlét-
szam vegyes allattartas esetében 5 szamosallat/ingatlanban,
baromfi esetében 3 szdmosallat/ingatlanban keriilt megha-
tdrozasra. A szamosdllat az éllattenyésztés fogalomkorében
az 500 kg élétomegU allategyedet, vagy csoportot jelenti.)

- Minden gazdélkodé, aki a 43/2007. (VI.1.) FVM rende-
let szerint nitratérzékeny terilleten gazdalkodik, illetve a
41/1997.(V.28.) FM rendelet melléklete szerint nagylétszamu
(3016, 50 szarvasmarha, 200 juh, kecske, 2.000 broiler stb UJ:
otven prémesallat;.) allattartd teleppel rendelkezik, vagy a
314/2005. (X11.25.) Kormany rendelet szerint IPPC allattarto
teleppel rendelkezik. A belteriiletek egésze a 27/2006. (11.7.)
Korm. rendelet alapjan nitratérzékenynek mindsiil.

Gazdalkodasi naplo esetében a hataridén tali adatszol-
galtatasra nincs lehet6ség. A nitrat adatlap esetében ameny-

nyiben az lgyfél felszélitast kap a Hatdsagtol, hogy nem
teljesitette az adatszolgaltatasi kotelezettségét hataridében,
akkor lehet6ség lesz a hatarid6 letelte utan is elektronikusan
eleget tenni ezen kotelezettségének.

Az adatszolgdltatast mind a gazdalkodasi napl6, mind pe-
dig a nitrat adatlap esetében az alabbi két modon teljesitheti
a gazdalkodo:

* A honlap fels6 menUsoraban a Nyomtatvanyok/E-
nyomtatvanyok menupont alatt taldlhat6ak az elektro-
nikusan bekildheté nyomtatvényok valamint a kitolté-
séhez sziikséges keretprogram (ANYK).

* A honlap fels6é meniisordban a Nyomtatvanyok/Xml
feltoltdé menitpont alatt a tablatdrzskonyv szoftverek
altal generalt (honlapon korabban kozzétett) xml fajl
toltheté fel bejelentkezést kovetden.

Az adatokat mindkét esetben a Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatalhoz kell benyujtani, az ebbél a célbol mu-
kodtetett elektronikus fellileten keresztiil, amely a Hivatal
honlapjan (nebih.gov.hu) érhetd el. Amennyiben segitségre
van sziiksége, keresse fel kamarai tanacsadojat!

Fontos: A fentiek szerint adatszolgdltatdsra kGtelezetteknek
az adatszolgdltatdst megalapozé folyamatos nyilvdntartdst
kell vezetnie a kiilbn jogszabdly szerinti Gazddlkoddsi Naplo
tdpanyag-gazddlkoddsra, trdgydzdsra, parcella mdvelési ada-
tokra, valamint dllattartdsra vonatkozé lapjain, vagy ennek
megfelelé adattartalommal.

Kérdés esetén keresse fel kamarai tanacsadoéjat:

Sandor Krisztina, 2330 Dunaharaszti Bordka utca 3.
Tel:30/429-7641

E-mail: sandor.krisztina@agrarkamara.hu

A Mezbgazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal (MVH)
felhivia az egységes teriiletalapu tamogatést igénylé
gazdak figyelmét arra, hogy az elélegfizetés zokkend-
mentes utaldsa érdekében sziikséges ellendrizni a Hiva-
tal szamdara megadott minden elérhet6séget, kilonos
tekintettel az e-mail cimre valamint a belfoldi fizetési
szamlaszam érvényességre. Az Ugyfél-nyilvantartasi
rendszerbe bejelentett adatokban bekovetkezett valto-
zasokat a természetes személyeknek (6stermeléknek,
egyéni vallalkozoknak) a G1010-01 jeld,Nyilvantartasba
vétel, vagy nyilvantartasba vett adatok médositasa irdnti
kérelem - természetes személyek szamara” elnevezés,
mig nem természetes személyeknek (gazdasagi tarsasa-
gok, egyéb szervezetek) a G1020-01 jel(i ,Nyilvantartds-
ba vétel, vagy nyilvantartasba vett adatok médositasa
iranti kérelem — nem természetes személyek szamara”
elnevezésl nyomtatvanyon lehet megtenni.

A tamogatas utalasahoz sziikséges ellendrizni az
tligyfélnyilvantartasi adatokat!

A nyomtatvanyok elérhet6ek a www.mvh.gov.hu honla-
pon.
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SAJTOKOZLEMENY

SAJTOKOZLEMENY - Tobben tobbet vallottak

Budapest, 2013. oktéber 2.

Nbétt a magdnszemélyek jovedelme a Kozép-magyarorszdgi Régiéban

A NAV Kozép-magyarorszagi Regionalis Ad6 Figazgatdsagahoz mintegy 1 millié 298 ezer ad6alany nydjtott be 2012-re vo-
natkozé személyijovedelemado-bevallast, tizezerrel tobben, mint el6z6 évben. A budapesti és Pest megyei maganszemélyek
altal megszerzett jovedelmek osszege 71 millidrd forinttal emelkedett, csaladi kedvezményt pedig 21 ezerrel tobben vettek
igénybe.

A személyijovedelemado-bevalldsok adatai szerint a févarosban és Pest megyében tizezerrel tobb maganszemély szerzett jove-
delmet 2012-ben, mint egy évvel korabban, igy a teriileti adoigazgatdsagokhoz 6sszesen 1 millid 298 ezer szja-bevallas érkezett.

s was

Az egy adofizetdre jutd jovedelem alakulasa a

y _w oz

Kdzép-magyarorszagi Régidban
2012. évben

Eszak-budapesti
Addigazgatosag

Pest Megyei
Addigazgatdsag

Kelet-budapesti
Addigazgatosdg

Féivaros

Dél-budapesti

Addigazgatosag

Egy addéfizetdre
jutd jGvedelem

 Pest megyel T .Egvaddfils.'téim
kistérségek jutd jovedelem

1987 ezer Fi/f6
11. Gyili 1892 ezer Fi/fé
12. Aszodi 1 866 ezer Fi/f6
13. Szobi 1797 ezer Fi/f6
14. Dabasi 1730 ezer Ft/f8
15. Ceglédi 1715 ezer Ft/f6
16. Nagykita 1712 ezer Fi/fé

Nem csupan a bevallok szama, hanem a megszerzett jovedelem is nétt: a maganszemélyek minddsszesen 3 267 milliard forintra
tettek szert. Ez 71 milliarddal tobb, mint 2011-ben volt.

A régié ado6zoi 2 983 milliard forint 6sszegli 6sszevont jovedelmet vallottak, mely legmeghatarozobb elemének (90 szazalék)
tovabbra is a bérjovedelem (2 685 millidrd forint) bizonyult. A munkaviszonybdl szarmazé jovedelmek Gsszege 3 szazalékkal
novekedett. Az alkalmazottak éves szinten atlagosan 99 ezer forinttal tobb fizetést vihettek haza, mint 2011-ben. Az éves
atlagos bér 2 milli6 504 ezer forint volt.

Szazmillié forintot meghaladé bérjovedelemrdl 102 maganszemély adott szamot. A régi és egyben az orszag legnagyobb (teljes
egészében munkaviszonybdl szdrmazo) 6sszevont jovedelemmel rendelkezé addalanya 760 millié forint jovedelmet vallott, amelyet
154 milli6 forint adokotelezettség terhelt.

Az 6nalld tevékenységbdl szarmazé jovedelem meghatarozé tétele 2012-ben is a véllalkozéi kivét volt. Bar a bevallast benyujté
egyéni vallalkozok szama 2200 fével csokkent, a vallalkozoi kivét 6sszege az el6z6 évhez képest 491 millio forinttal emelkedett.
A f6varosi és Pest megyei egyéni vallalkozok éves szinten atlagosan 983 ezer forint kivétet szamoltak el, mely 90 ezerrel tobb, mint

korabban. A ,toplista” elsé harom helyét a kozjegyz6i szakma képviseldi foglaljak el.
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Az elmult évben 217 maganszemély rendelkezett szazmilli6 forint feletti osztalékbdl szarmazo jovedelemmel. A legnagyobb
osztalékjovedelem meghaladta a 4,9 milliard forintot, amelyet egy ,,informacié, kommunikdcié” nemzetgazdasagi agban mik6do
tarsasag fizetett ki.

A legnagyobb ingatlanértékesitésb6l szarmazé jovedelmet — 287 milli6 forintot — egy észak-budapesti addzoé szerepeltette a
bevallasaban, amely a tavalyi év top-befizetését 83 millié forinttal haladta meg.

Arfolyamnyereségbdl két ad6z6 jutott egymillidrd forint feletti jovedelemhez.

Az elmult évben 21 ezerrel tobben vettek igénybe csaladi kedvezményt. Osszege minddsszesen 9 320 milli6 forinttal (2,6 szdzalék-
kal) nétt és meghaladta a 349 millidrd forintot. Az igénybe vevé maganszemélyek atlagosan 1 milli6 149 ezer forinttal csokkentették
addalapjukat.

Az egy fore jutd 6sszevont jovedelmek teriiletenkénti megoszlasat vizsgalva a Fovaros XII. keriiletében (Hegyvidéken), valamint
Budaérson €lok keresnek a legjobban, mig a XXI. keriiletben (Csepelen) és a Nagykéroson lakok visznek haza a legkevesebbet.

A 2012-es addévre benyujtott SZJA bevallasok megoszlasa
a Kozép-magyarorszagi Régidoban

Csokkentett
adattartalmu
bevallas

543,8 ezer f6

Adonyilatkozat
e 0, .
9,2 ezer f6;1% BAsszesen
Egyszerdsitett : 1 297,'9
bevallds —= ezer 6

69,9 ezer f6

Munkaltatoval
elszamolok

225,9 ezer f6

Teljes adattartalmu
bevallas

449 , 1 ezer s

(A kozleményhez kiilon mellékletben csatoljuk az dbrdkat és a magyardzo tablizatokat.)
A régioban mintegy 61 ezer személyi jovedelemadd toérvény szerint ad6z6 egyéni véllalkozoi bevallast dolgoztak fel.

A tételes koltségelszamolo egyéni vallalkozok bevétele 2012-ben 317 millidrd forintra nétt. Az egy fére es6 bevétel 3,8 sza-
zalékkal emelkedett, 6sszege elérte a 6 millio forintot. Az sszes bevétel tobb mint kétharmada négy dgazatban — kereskede-
lem, gépjarmijavitds; feldolgozoéipar; szakmai, tudomanyos, miiszaki tevékenység, valamint a szallitas, raktarozds — keletkezett.
A szakmai, tudomanyos, muszaki tevékenység teriiletén dolgozdok a korabbinal nagyobb mértékben, 4,4 szdzalékkal névelték
bevételeiket, az ingatlanszektorban pedig a korabbi visszaesést kovetden 2,8 szazalékos emelkedés kovetkezett be.

A bevételek mellet az egyéni vallalkozok altal elért eredmény is novekedett: 8,2 millidrdrél 9,5 milliard forintra. Ezen egyéni
vallalkozéi kor eredményesebb muikodését jelzi az is, hogy az elmult évben a nyereségesek novelni tudtak eredményiiket, a
veszteségesek pedig csokkentették deficitjiiket.

Nemzeti Adé- és Vamhivatal
Ko6zép-magyarorszagi Regionalis Ado Féigazgatosaga
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KULTURA

Az elmdlt 2 évben nagy sikerrel megrendezett Traktor- Talalkozzunk j6vé augusztusban...!

fesztival az idei évben sem okozott csalddast a kilatoga-

toknak. Ehhez a sikerhez nagymértékben hozzajarultak Tovabbi részletek, képek, videdk a fesztival honlapjan:
tamogatoink, akiknek ezuton is kdszonjiik nagylelki fel-  www.alsonemeditraktorfesztival.eoldaLhu és Facebook
ajanlasukat, 6nzetlen segitségiiket. oldalan: www.facebook.com/alsonemedi.traktorfesztival
A rendezvény a hagyomanyt kovetéd modon ismét a trak- '

torok felvonulasaval kezdédott, a fesztival helyszinére
érve kezdetét vették a versenyszamok. A szinpadon a
megnyitot kovetden folyamatos programokkal szérakoz-
tattuk a kozonséget. Kiilon 6rom volt szamunkra, hogy
a gyerekek kedvencét, az ALMA egyiittest is vendégeink
kozott koszonthettiik. A zard program, a gyorsulasi ver-
seny ismét a nap fénypontja volt.

Bizunk benne, hogy minden korosztaly talalt maganak
érdekes programot, latnival6t és mar tiirelmetleniil varja
a kovetkez6 Traktorfesztivalt.
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A NYWYG ljasz és Hagyomany6rzé Egyesiilet hirei
fjaszat 2013. nyaran Alsénémedin

Alsonémedi
Viagyombmy - Eriéh - Waedasig

e RO

VIL. Ijasztalalkoz6 és Nyilzapor, Opusztaszer 2012 junius 29.

Mir hatodik éve, hogy ott vagyunk Opusztaszeren a Kérpat-medencei Ijésztaldlkozon, és egyre gyarapod6 szdmu
csapattal valt életiink részérvé ez az iinnep. Azidén mar 30 f6s csapattal vettiink részt a rendezvényen. Szombaton
koran tabort foglaltunk, igy volt idénk bdségesen tinnepldbe 6ltozni: hagyomanyos ing - kaftan, diszes 6v és siiveg,
csizma, fegyverdv, készenléti tegez, ij, fokos, ostor, kiirt, tarsoly, - minden sziikséges és Oseink viseletét idézi. Egy
gyors ebéd utdn mér késziiltiink a Nyilzépor felvonulasra. 1300 Jjasz kozott vonult a NYWYG csapata is, tobb ezer
f6 lelkes buzditasa mellett. Ott voltunk a menetben, nagy 6rommel és gyonyoriiséggel, lobogtak a zdszlok és szoltak
a dobok, zengtek a kiirtok. Most is fényes gy6zelmet arattunk, atélhettiik, hogy mit jelentett egy seregbe tartozni és
milyen ereje van, amikor egyiitt kialljuk: hogy ,,HUJ-HUJ- Hajrd!”Héla az Urnak, hogy van Magyarsag 2013-ban is
a Karpat-medencében!!

Szt. Istvan napi iinnepség ,Alsonémedi Szent Istvan tér 2013. augusztus 20.

Az egyesiiletiink aktiv miikodése 6ta mindig az egyik legfontosabb iinnepnek tekintette allamalapitonk iinnepét, hi-
szen torténelmi korban ez all legk6zelebb dicsé fjasz eleink korahoz! Most is orommel vallaltuk a felkérést, hogy részt
vegyiink a programokba. Bod6 Anna vezényletével a Galagonya kor és az asszonyok igen derekasan kitettek magukért,
a napkozbeni foglalkozasok és jatékok mellet nagyon finom vacsorat is készitettek!! Az fjaszokra tobb iranyu feladat
vart, Jurta épités, jjaszbemutatd, zaszlds- kaftanos diszérség. A NYWYG miikodésének 5. éves évforduldjara meg-
hivtuk a Varsanyi Baranta egyesiiletet akik szinvonalas bemutatdja is nagyban hozzajarult ahhoz, hogy mélté médon
tnnepelhettiink egytitt!

Ko6zép Eurdpai kupa és palyaijasz Orszagos Bajnoksag Budapest Ikarus palya 2013. augustus 31.

Az idén a Magyar ljasz Szovetség Osszevonta a két rendezvényt, igy igen szép szamu hazai és nemzetkdzi mez6ny
gytlt ossze. A négy fordulds sorozat zard versenye keriilt megrendezésre hazankban ,a hazai versenyzékon kiviil
Szlovéniabol, Horvatorszagbdl, Szerbiabdl, Szlovikiabol és Ausztriabdl is érkeztek résztvevok. Mar tavaly is
részt vettiink ezen a rangos eseményen, igy tudtuk, hogy er6s lesz a mezdny. A nyari sziinet miatt a felkésziilést nem
volt konnyti egyeztetni, de most komolyan odaszantuk magunkat a gyakorldsra, az észt és erét is sikeriilt koncent-
ralnunk. A palya versenyben a szépsége mellett — egységes tav, egységes célok- nehézsége is adott — forrdsag, tiz6
napsiités, feltdmado széllokések mellet kell a 30 illetve 50 méteres tavon terelgetni a vesszdket.

Most ezeket az akadalyokat is nagyon jol vették versenyz6ink! Eredmények: Kadetek: Tradicionalis: Nyenyestyan
Balézs 2. hely, Vadasz reflex : Suplicz Gergely 1. hely, Csigas Ifi: Suplicz Aron 3. hely, Feln6tt Longbow: Suplicz

Zsolt 2. hely.

Suplicz Aron,aki mind a négy nemzetkozi versenyen is részt vett és az osszetett harmadik helyet érte el!- Gra-
tulalunk a szép eredményekhez!

Minden évben - 6sszel is egyre tjabb gyerekek kezdenek el {jaszkodni és emelkedik a szinvonal, csak tobb gyakorlas-
sal, szorgalommal, kemény munkaval lehet bekeriilni a legjobbak kozé. Folytatjuk!
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Nagyon koszonjiik tdimogatdink segitségét! Elsésorban az Alsénémedi Onkormanyzatnak és az Oregté Horgaszté
tulajdonosanak az ijasz palyat, sziiloknek az id6t és a felszerelés, szallitas biztositasat!

Mindenkit szeretettel varunk edzéseinkre!!

Hajra Nywyg!

Az edzéseket a Schuller
Csarnokban tarjuk
Péntek 18 oratol,
Vasarnap 17 oratol.
Gyertek Batran!

Udvézlettel :Suplicz Zsolt
A NYWYG elnike 0
6-70-43-64-194

Magyar siker a Diaeuro 2013-on

Ukran kezdeményezésre 2012-ben cukorbeteg sporto-
16k részére Eurdpa-bajnoksag zajlott Kijevben.

Idén augusztus végén a dalmdciai Zadar adott otthon e
rangos futsal teremtorna eseménynek. Szabalyokrdl rovi-
den: 1 kapus + 4 mezdnyjatékos,tovabba 3 jatékos folya-
matos csereként. A jatékidé 2 x 20 perc!

12 orszag sportoldi vonultak fel, koztiik a magyar csapat
is. Természetesen tobb fordulos valogatd ill.balatoni edz6-
tabor elézte meg az eseményt, a csapat edzoségét Hevesi
Tamads vallalta,akit nemcsak errdl az oldaldrdl ismerhe-
tiink! A kezdé csapat tagjaként 1épett palyara Sandor Ba-
lazs, az ASE labdarugoja.

Végiil 10 sportold utazhatott, de — a szervezdk kéré-
sére — csak 8 f6 jatszott. A mieink erds csoportba keriil-
tek, Olaszorszag és Lengyelorszag tarsasagaban. Az elsd
mérkozést izgalmas csataban megnyertiik az olasz csapat
ellen 4:3-ra. Ugyanaznap délutan kovetkezett a lengyel
csapat,akik ellen 3:0-ds vezetésiink utdn sajnos -kiiitko-
z0Ott a faradtsag — 5:3-ra veszitettiink.

A 4 kozé jutasért a szerb csapatot 6:1-re vertitk,majd
jott a hazaihorvat csapat elleni el6dont6. Hihetetlen
izgalmak utan (a 39. percben egyenlitettiink!) don-
tetlen és jottek a biinteték. A kapuba a fantasztikusan
védd,lelkes,de id6sebb kapusunk helyett, mezényjaték
utan Sandor Balazs allt. Rogton kifogta a legjobb horvat
jatékos biintetdjét,majd még egy 1 16vést megfogott, utol-
s6 emberiink pedig bel6tte sajat biintetdjét,igy késziilhet-
tiink a portugélok elleni dontére.

A mérkézés elott odajott hozzank Armando Sé,az egy-
kori kivalo labdartgo, a portugdlok edzéje. Sok sikert ki-

A fényképen elsé sor jobb 2. Sandor Baldzs

vant, és kozolte,hogy Fehér Miklds baratja volt, és ott volt
a palyan,amikor a magyar jatékos tragikusan elhunyt...

A dontében 0:2 utan forditottunk 3:2-re, majd por-
tugal egyenlités,ujra biinteték és ismét Sandor Balazs a
kapuban. Ismét harit,majd utolsé rigénk megint Kuruc
Gabor,aki ujra értékesiti biintetdjét és ez egyben a torna-
gyOzelmet is jelenti!

Es végiil egy torténet: a szerb meccs utdn ztgott az
el6dontén és a dontSben is RIA-RIA-HUNGARIA! A
lengyel-szlovak-szerb-roman-olasz-bulgar és a belga csa-
pat tagjai alkottak alkalmi kérust,és rovid betanitas utan
teljes mellszélességgel szurkoltak nekiink.

2014-ben -koszonet a szponzoroknak — Magyarorszag
ad otthont a Diaeuro2014-nek! Varunk minden lelkes
szurkolot. Sdandor Miklés
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Beszamolo a Xll. Chek-Nissza Fesztivalrol

2013. julius 27-én keriilt megrendezésre immar a
tizenkettedik alkalommal a Chek-Nissza Fesztival az
ASE palyan, mely a nagy hdség, kanikula ellenére a visz-
szajelzések szerint idén is nagyon jol sikeriilt.

Szeretnénk megkdszonni a kapott tamogatast, és ko-
szonetet mondani azoknak, akik eljottek, részt vettek a
2013-as Chek-Nissza Fesztival elnevezésii rendezvényen,
és ezzel novelték a hangulatot, a jokedvet!

AKki esetleg nem hallott még e rendezvényrdl, annak
szeretnénk tudtara adni, hogy a Chek-Nissza Fesztival a
kornyék legnagyobb csapatszamu -16 férfi csapatbol
és 6 noi csapatbol allé - egész napos focikupdja, mely
id6tartama alatt a gyermekek is kedviikre jatszhatnak, a
felnottek fézéversenyen vehetnek részt, majd este min-
denki kitancolhatja a kupa faradalmait egy belépémentes
buliban.

Mint minden évben, idén is dijaztunk minden részt-
vevé csapatot oklevéllel és egy-egy iiveg pezsgdvel mind
a lanyoknal, mind a fiaknal, a dobogoésok érmeket, a baj-
nok kupat és egy Adidas focilabdat kapott, jutalmaztuk
a legjobb kapust, a legjobb mezdnyjatékost, a golkiralyt,
valamint legsportszeriibb csapatot is valasztottunk. A
donté utan biintetérugasban is bizonyithattak tudasukat
a jatékosok, mely végén a hetesrigoverseny gyoztesét is
megjutalmaztuk.

A kupa alatt a gyermekek részére ingyenes jatékokkal
késziiltiink, példaul gyongytiizés, tésztabdl ékszerkészi-
tés, valamint volt arcfestés is, tovabba az egész nap fo-
lyaman dijmentesen lehetetett haszndlni a 3D karikat
(feliigyelettel), a csocséasztalt, a szkanderpadot, illetve
a felfajhato légvarat.

Az idei évben is megmutathattak a gasztronémiat ked-
vel6k egy fozdverseny keretében, ki hogyan tud f6zni.
Batran mondhatjuk, hogy minden résztvevé gydztesen
tért haza, hiszen nagyon nehéz volt kivalasztani a fino-
mabbnadl finomabb ételek koziil a gydztes fézetet, amely-
nek készit6jét természetesen meg is jutalmaztunk egy ér-
tékes f6zéshez kapcsolodé nyereménnyel.

A 22 6rakor kezd6dé belépé nélkiili buli elején a mo-
dernebb zenék szoltak, de hamar kideriilt, hogy a kozon-
ség a régi, jol bevalt dalokat jobban szereti, igy aztan a
party nagy részében az idei évben is a retro hangulat ural-
kodott igen nagy sikert aratva mind a huszonéveseknél,
mind a ’30-as "40-esek korében is. Akinek a hangulata

estére még nem volt eléggé felporgetve, az poroghetett
néhanyat a 3D-s karikaban is, aki pedig nem focizta ki
magat nappal, az a csocsdasztalon mutathatta meg ,,fut-
balltudésat”. A buliban végiil igen j6 hangulat alakult ki,
sokan tancra is perdiiltek. A ,tancparkett 6rdogei” az
egész buli soran projektor segitségével kivetitén keresztiil
figyelhették magukat, hogyan tancolnak egészen hajnalig.
A nap eseményeit fényképek formajaban sikeriilt meg-
orokiteni, mely képek megtalalhatéak a honlapunkon:
www.cheknissza.hu.

Szeretnénk megkoszonni tamogatéinknak, akik hozza-
jarultak ahhoz, hogy ez a rendezvény ilyen szinvonalasan
létrejohessen!

KOSZONJUK TAMOGATASUKAT!

Fo6 tamogatatoink:
¢ Alsénémedi Onkormanyzat

* Rendezvénykellék Kft.
¢ Jozan KFT.

Tovabbi timogatdink:

* CBA Kereskedelmi Kft.

¢ Dinamit Gold Kft.(Adidas bolt)
e Horvath Béla

* Makddi Csaba

* Nyaradi Balazs

* Presszd-2010 Kft.

* Verdcei Attila (EFR Kift.)

* Zsebedics Ferenc

Tovabba koszonetiinket szeretnénk kifejezni minden-
kinek, aki munkajaval hozzasegitett minket a Chek-
Nissza Fesztival lebonyolitasahoz (a teljesség igénye
nélkiil):

* Acsai Laszl6 - hang-, és fénytechnika

* Csaszar Sarolta — arcfestés

* Dikovics Ménika - gyermekprogramok

* Kiss Dezs6 - foto és honlap

* Suréanyi Attila - fotd

* Nem utolsé sorban szeretnénk megkdszonni barataink
és sziileink tamogatasat, segitségét is!

Reméljiik, jovo nyaron is ilyen remek lesz a hangulat,
mindenkit szeretettel varunk!

A Chek-Nisszd Fesztivil szervezbi
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SPORT

Kyokushin Karate beszamolé

Alsénémedi Tigris Dojo

A karate csoportban hetente két alkalommal gyerekek és fel-
néttek fejlesztik erejiiket, alloképességiiket.

A nyari edzéseken a juliusi edz6taborra késziiltiink ahol négy
harcos ment magasabb fokozatra vizsgazni. A felkésziilés jol sike-
rilt igy mindannyian j6 formaban indultunk a nyari taborba. Az
edzétabor Tatan a strand melletti zold Gvezetben volt. Strando-
lasra is volt lehetdség, de a napi négy edzés mellett erre nem sok
id6 maradt. A hat napos tabor nagyon jé hangulatban telt el, sokat
izzadtunk, sokat fejlédtiink. Az 6todik napon klubvezeténk Fris
Ferenc /4.dan/ 6vvizsgit tartott, ahol a tiz6 napon 3 6rat kemé-
nyen végigdolgozva sikeres vizsgit tett:

Kiss Krisztofer 8 kyu
Szasz Levente 8 kyu
Gy6ri Tamas 7 kyu
Gyorgyovics Zsolt 3 kyu
Mind a négyen jol megélltdk a helyiiket és latszott a kitarto,
szorgalmas munkdénak az eredménye. Ez a kitartds, szorgalom a
tanulasban, majd késébb a munkdban is hasznukra valik.
Minden érdekl6dét varunk kedden és csiitortokon az edzésen,
kortdl és testalkattdl fiiggetlentil, aki szeretne mozogni és tobbet
kihozni 6nmagabol.
Gyorgyovics Attila edzé
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