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VEZETO!I OSSZEFOGLALO

Magyarorszdgon kiemelked& a kerékpdros kozleked6k szdma, amely az elmult évek sordn jelent6s emelkedésen esett
tul, és varhaté a tovabbi térnyerése. A domborzati viszonyai és kedvez6 méretébdl addéddan Alsonémedin a
kerékparozdk aranya elérheti, s6t meg is haladhatja a 20 %-ot. Telepiilésen belili kbzlekedés szempontjabdl az egyik
legfontosabb jarm(i a kerékpar. Az elmult évek soran egyre népszerlbbé valt és valik a kerékparos kozlekedés, amely
nemcsak a kerékparos egészségét szolgalja, de szdmos esetben a leggyorsabb kozlekedési eszkoz is.

Alsénémedi kerékparforgalmi f6haldzatat jelenleg harom elem alkotja, 6sszhosszuk 3,15 km. Alsénémedi Nagykozség
Onkorményzata a VEKOP-5.3.2.-15-2016-00034 azonositészamu, ,Eszaki Vallalkozoi teriiletet és munkahelyet
megkozelité 6nallé vonalvezetésl kerékparut kialakitasa” cim( projekt keretében az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési
Alapbdl és hazai kdzponti koltségvetési elGiranyzatbol 110.000.000 Ft vissza nem téritendS tdmogatédst nyert el. A
projekt altal Alsénémedi a meglévs kerékpdros infrastruktirahoz viszonyitva nagyléptékd fejlesztést tud végrehajtani.

A kerékparos kozlekedést szamos tényez6 befolydsolja Alsénémedin, pl.: a gyalogosok és kerékparosok konfliktusai, a
gépjarmivezetbk és kerékparvezetbk konfliktusai, a kerékparos barat kdzuthaldzat, a kerékpartarolas lehetGségei, stb.

Az ilyen mértékl fejlesztéshez mindenképp kapcsolddnia kell lakossagi tajékoztatdsnak, szemléletformaldsnak és
oktatdsnak. A szemléletformalé kampdnyok a kerékparozas fejlesztésének hatékony eszkozei lehetnek az
infrastrukturalis fejlesztések mellett.

Jelen szemléletformaldsi terv célja, hogy a meglévé kozlekedési tematikaju programokat kiegészitve, valamint a
VEKOP-5.3.2 palydzat sordan megvaldsuld infrastrukturafejlesztéssel 6sszehangoltan eloszlassuk a jarmdorientalt
beidegzédéseket, és helyébe a kozosségi gondolkodast, az ezen alapuld kozlekedési magatartast népszerdsitsik.
Kihangsulyozzuk a kerékparozas vonzo, divatos, barki szdmara kdnnyen elérhetd, szabadsagot adé jellegét, kiemeljiik a
kerékparos kozlekedést, mint a kozosségi kozlekedést kiegészitd, illetve az autdzast potlo/helyettesithetd lehetGséget.
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1. HELYZETERTEKELES

Magyarorszdgon kiemelked& a kerékpdros kozleked6k szdma, amely az elmult évek sordn jelent6s emelkedésen esett
tul, és varhato a tovabbi térnyerése. Egy 2014-ben késziilt felmérés szerint az Eurdpai Unidban (Hollandia és Dania
utan) Magyarorszdgon a harmadik legnagyobb a kerékpart hasznaldk részaranya.

Egyéb @ Kerékpar @ Kozosségi kozlekedés Gépjarmu

1. 4dbra: Kozlekedést hasznaldk atlagos orszagos megoszlasa kozlekedési mod szerint
Forrds: KSH

Jelenleg a kerékpart hasznaldk a teljes kozlekeddk atlagosan 17 %-at teszik ki. A hivatdsforgalmi kozlekedést jol
jellemzi, hogy a foglalkoztatottak munkahelyiiket milyen médon érik el.

Telepuléstipusonként jelentds eltérések mutatkoznak a kerékpart hasznaldk részaranya tekintetében. Mig a
févarosban csak 3 % korul alakul a szamuk, addig a kisebb telepulések tekintetében ez a szam 23 %, de atlagban is 15
% kordul alakul, a nagykozségek tekintetében (mint Alsénémedi) pedig 16 %-os aranyt is eléri.

A domborzati viszonyai és kedvez6 méretébdl adéddan Alsénémedi esetében a kerékparozok ardnya még
magasabb is lehet, elérheti, s6t meg is haladhatja a 20 %-ot. Telepiilésen beliili kozlekedés szempontjabdl az egyik
legfontosabb jarmi a kerékpar.
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2. 4bra: Foglalkoztatottak munkahelyre torténd kozlekedés mddja szerinti megoszlas
Forrds: KSH

A kerékparos kozlekedésnek két nagy csoportjat kiilonboztetjik meg: a hivatasforgalmi kerékparozast — melynek
célja jellemzéen a munkaba jaras, ligyintézés — valamint a szabadidds célu kerékparozast.

A hazai szabadidGs célu kerékpdros forgalomrdl korlatozottan allnak rendelkezésre adatok, de a hozzaférhet6
informdacié arra utal, hogy mind a turisztikai mind a sport céli kerékparozas egyre nagyobb forgalmat general
elsGsorban a nagyvarosi térségekben és szamos turisztikai célterileten.

Fontos kiemelten kezelni az iskolai kerékparos forgalmat, amely id6szakosan nagy volumenben jelenik meg az utakon.
Egy részik szilG, akik kerékpdron viszik a gyer-mekét. Masik részik még iskolds koru, akik 6nalléan jarnak az iskoldba,
emiatt minden kozlekedd részérél fokozott odafigyelést igényelnek.

11.1. A KEREKPAROS KOZLEKEDES HELYZETE

11.1.1. Alsdnémedi kerékparozhatdsaga

Alsdnémedi Pest megye egyik legrégibb telepilése, els6 irdsos emlitése 1067-bdl szarmazik. A nagykodzség 1398-tdl
egészen 1945-ig folyamatosan a vaci plispokség birtoka volt. Az évszazadok folyaman kialakult tarsadalmi strukturara
erG@s néprajzi, vallasi, termelési, keresked&i tradicidkra épiltek, tobb gazdasagi és civil tomorilés, egyesilet jott 1étre.
Alsdnémedi mezGgazdasagi telepiléssé fejl6dott, mivel Pest kdzelsége akaddlyozta az ipari fejlGdést.

A térség domborzatara jellemz6, hogy a GodollGi-dombsagtdl a Duna-volgy felé lejt6 teriiletet az egymassal
parhuzamosan a Dundba futd patakok tagoljak. Terepviszonyai a 97 és 251 m tengerszint feletti magassag kozottiek,
kelet felé lépcsGzetesen a magasabb teraszok iranyaba emelkedik. A telepiilés felszinének dénté tobbsége kozepes
magassagu, tagolt siksag. Kerékparozas szempontjabdl megfelel6nek tekinthetd.

Alsdnémedi lakdinak tobbsége ma is a mezGgazdasaghdl él és gyarapodik. A tobbi aktiv keresd, részben az utébbi
évtizedben idetelepiilt és meger6sédott vallalkozoi szféraban, részben (korilbelil 50 %-ban) pedig mas telepilésen
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dolgozik. Az ingdz6 foglalkoztatottak kdzel kétharmada Budapesten vallal munkat, de sokan jarnak Gyalra, Dabasra és
Szigetszentmikldsra is dolgozni.

Az orszagos atlaggal ellentétben Alsénémedi lakossaga kisebb hulldamvolgyekkel, de folyamatosan emelkedett, az
elmult masfél évtized alatt tobb mint 10 %-kal. E ndvekedést elsGsorban a pozitiv bevandorlasi egyenleg okozza.

A népesség novekedése miatt a lakasallomany kézel 200 lakdssal gyarapodott az utdbbi évtizedben, elsGsorban az
északi terileteken. Emellett bdvitést igényelt az 6voda és az dltaldnos iskola és kiépllt a teljes vezetékes
infrastruktdra. A lakos szdm valtozasdhoz képest is nagyobb novekedést mutatott a gépjarmivek szdma. A masfél
évtized alatt kozel kétszeresére nétt a személy-, és masfélszeresére a tehergépjarm(ivek szama.
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3. dbra: Lakdnépesség és lakasallomany alakulasa az elmult masfél évtizedben
Forrds: KSH

A beépitettség mértéke és lakosok szama, valamint a mobilitasi igények szorosan 6sszefliggnek. Alsonémedi teriiletén
homogén siriségl lakéteriletek taldlhatoak. Az utazasok egyik leggyakoribb célallomasa a munkahely. Alsonémedi
északi kiilteriiletén miikodik tobb jelentds foglalkoztaté (Penny Market, GLS stb.).
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4. abra: Forgalomvonzo létesitmények
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Forrds: Alsdnémedi Kerékpdros hdlozati terve

11.1.2. Meglévs kerékparforgalmi létesitmények

Alsénémedi kerékparforgalmi f6haldzatat jelenleg harom elem alkotja, 6sszhosszuk 3,15 km, mind az. 5. sz. féuttal
parhuzamos.

Az Alsénémedi temetd — Kisfaludy utca kozott elvalasztas nélkiili gyalog- és kerékparut taladlhatd, melynek hossza 1,81
km. E létesitmény koti dssze a telepiilés lakott teriiletét a kilterileten fekvd kdztemetdvel. Allapota megfeleld,
z6kkendktdl mentes.

A Kisfaludy utca — Vérosmarty utca kozott kétoldali, 1 m széles irdnyhelyes kerékparsav taldlhaté az el6z6 létesitmény
folytatasaként, hossza 0,35 km. A vele valé csatlakozds biztositott, bar kilon forgalomtechnikai vagy
kozlekedésbiztonsagi elem nincs kiépitve. A kerékpdrsavot kiilon jelzGtabla és felfestés jelzi.

A Haldszy Karoly utca — Ocsai Ut kozott kétoldali, 1 m szélességl, irdnyhelyes kerékparsav taldlhatd, melynek hossza
0,99 km.

Jelmagyarazat

Meglévo kerékparos létesitmény
Kerékparut

m Kerékparsav
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5. dbra: Meglévé és tervezett kerékparos létesitmények Alsonémedin
Forrds: Alsénémedi Kerékpdros Haldzati Terve
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11.1.3. A kerékparos kozlekedést befolyasold tényez6k Alsonémedin,

kozlekedési szokasok

Gyalogosok és kerékparosok konfliktusai

Ahol nincs kijel6lt kerékparforgalmi létesitmény, ott a kerékparral kozlekedSk egy része a gyalogjardat haszndlja az
Uttest helyett. A jardahasznalat noveli a kerékparos-gyalogos konfliktusok szamat, ami ellenszenvet valt ki a
gyalogosan kozleked6kbdl. A jardan kozleked6 kerékparosok megijeszthetik, zavarhatjak a gyalogosokat. Ugyanakkor a
gyalogosok hirtelen irdnyvaltasai és kerékparosoktdl eltéré sebessége kiemelt veszélyforrasok.

A jardan vald kerékparozds oka, hogy a kerékparral kozlekedSk szamdara szubjektiv (és adott esetben fiktiv)
biztonsagérzetet nyujt a gyalogjarda hasznalata. A jardan kerékpdarozas tovdbbi oka, hogy Magyarorszagon a
kerékparforgalmi létesitmények tulnyomo tobbségét gyalog- és kerékparutak alkotjak, ezért a kerékparosokban
kialakul egy atlagos magatartds, miszerint az Uttesten nem szokds kerékparozni.

Ahol koz6s gyalog és kerékparat épilt, vagy 6nallé kerékparut, de parhuzamos jarda nélkil, ott a gyalogosok, a
kutyasétaltatdk, a babakocsit toldk is hasznaljak a kerékparutat, ami jelentGsen neheziti a kerékparos kozlekedést,
elmélyitve a gyalogos-kerékparos ellentéteket.

Gépjarmlivezetdk és kerékparvezetSk konfliktusai

A jardan vald kerékparozds szokdsa miatt a gépjarm(ivezet6k kevésbé vannak hozzaszokva az uttesten kozlekedé
kerékparosokhoz. A gépjarmlivezet6k gyakran elégtelen oldaltdvolsaggal el6zik a kerékparral kozleked6t, vagy
dudaszdval, integetéssel a jardahasznalatra 0sztonzik 6ket. Ez a magatartas visszavezethetd a kerékparos kozlekedés
alacsony részaranydra, a berogziilt rossz szokdsokra. A kerékparos kdzlekedés szintere elsGsorban mégis az utfeliilet, a
gépkocsi kdzlekedéssel egylittvezetve. Cél, hogy a gépjarmUivezet6k megszokjak és figyeljenek a kerékparosokra. Ezen
kivil gyakran konfliktus forrdsa az is, hogy a kerékparos nem a KRESZ-nem megfelel6en kozlekedik, mikézben a
gépjarmivezet6 feltételezi azt, hogy a kerékpdros is a szabdlyok betartasaval, kiszamithaté mddon kozlekedik.

Kerékparos barat kézuthalézat hianya

A nagy forgalmu és magas engedélyezett sebességli Utszakaszok kiilondsen kritikusak a kerékparosok szamdra. A
jelent6sebb utvonalak kialakitdsa elsGsorban a gépjarmiforgalomnak kedvez, csekély biztonsagérzetet nyujt. A nagy
forgalmu, széles f6utakon, a forgalom miatt kevesen kerékparoznak. A probléma megolddsanak egyik hatékony médja
a megengedett maximalis sebesség korlatozdsa, Tempo 30-as, illetve lakd- és pihens dvezetek kijeldlésével.

A csomopontok kozott is sok olyan taldlhatd, amely nem nyujt megfelelé biztonsagot a kerékparosok szamara.
Kilonosen ilyenek a kerékparutak atvezetései, melyek sokszor nehezen vagy késén észrevehet6k a gépjarmuvezet6k
szamara.

Kerékparut egyoldali vezetése

Az egyoldali vezetés miatt a kozut masik oldalanak megkozelitése nehézkes. Az egy oldalon vezetett |étesitmények
nincsenek sszekotve a tuloldal utcdival, a keresztezd utcakkal vald kapcsolat problémas (pl. Arpad utca és a meglévé
kerékparut esetében). A megépiilt Iétesitmények elsGsorban a folytonos haladas igényeit veszik figyelembe, a ra- és
lehajtast nem. Jelentds baleseti gdécpontok ezen egyoldali kétiranyu kerékparutak csomdponti atvezetései, mivel a
kialakitasabdl adéddan a csomdpontba érkezé jarmlvezet6 szamara nehezen észlelhetd biztonsdgosan a kétiranyud
kerékparos forgalom. E probléma megoldasaként elsGsorban a kétoldali, iranyhelyesen vezetett kerékparforgalmi
|étesitménytipusok alkalmazasa ajanlott.

Utvonal-hosszabbodas

Az egyiranyu utcdk kertl6kre kényszeritik a kerékparral kozlekeddket, amelyek miatt gyakran hasznaljak ellenkezé
iranyban is ezen Utszakaszokat. A kerékparral kozleked6k ilyen modu szabalyszegése konfliktusokat és
balesetveszélyes helyzeteket general, melyek feloldasa miatt érdemes az egyiranyu utcak elleniranyd
kerékparozhatdsaganak megvizsgalasa. A telepiilésen csak egy olyan egyiranyu utca van, amelyben engedélyezett a
kétiranyu kerékparos forgalom (Iskola utca).
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Parkolas

A gépjarmivezetSk sok helyen szabdlytalanul raparkolnak a kerékparutra, a szabalytalan parkolas neheziti, szélséséges
esetben ellehetetleniti a kerékparos kozlekedést. Tovabbi konfliktusokat okoz a parkoldsav melletti kerékparos
létesitmény elhelyezése. MerGleges és ferde bedllasu parkoldk esetén a tolatva parkolds szabalyozasa ajanlott, hiszen
a gépjarmuvezetd ilyen médon a mar a kiallas el6tt érzékelheti az érkezé kerékparost, holt tér nem alakul ki. Mig a
parhuzamos parkoldsav esetén a problémak forrasa a parkolésav és kerékpdros létesitmény kozotti biztonsagi
tavolsag ki nem jelolése, be nem tartdsa.

Kerékpartarolas lehetGségei

A kerékpar tarolasi igények kielégitése koltséghatékony mddja a kerékparos kozlekedés tdmogatasanak. Gyakran a
nem megfelelS parkolasi feltételek is gatat szabnak a rendszeres kerékparhasznalatnak.

Informacids rendszer

A telepllés kerékparos utvonalainak kijeldlése hianyos. A kerékpdros turizmus igé-nyeit szolgald informacids tablak és
térképek nincsenek kihelyezve.

Karbantartasi hidanyossagok

A meglévé infrastruktira allapota harom f6 moddon okozhat problémdkat, beleértve a veszélyhelyzeteket is. A
felfestések lekopasa miatt a kerékparsavok és atvezetések kevéshé lathatok. A megsillyedt aknafedelek, viznyel6k,
utburkolati hibak elesést okozhatnak, a belégd névényzet pedig beszlikiti a rendelkezésre all6 kozlekedési és latoteret.

11.1.4. A kerékparos kozlekedést akadalyozo tényez6k

2009-ben készilt a ,Kozosségi Kerékpdros Kozlekedési Rendszerkutatds” cimil cél-csoport elemzés 500 fds
reprezentativ minta alapjan. Ezen elemzés — bar els6sorban Budapest és agglomerdcidja terlletére vonatkozott — az
egész orszagra értelmezhet6en vizsgalta, melyek a kerékparozast akadalyozo, visszatartandé tényezék.

ugy gondolom, hogy nincs elég kerékparozasra alkalmas Utvonal
il szennyezetinek tartom a levegit

rossz idd

autdsok viselkedése

rossz a kerékparozasra alkalmas utak allapota

felek, hogy ellopjak a biciklim

a tomegkizlekedési eszkdzokon nem lehet kerékpart szallitani
nem tudom hova letenni a biciklim kézterileten

félek a kiizati kizlekedéstsl

Ggy érzem, nem lenne megfeleld bizonyos alkalmakkor kerékparral megjelenni
til messze az Oti eél

megizzadnék/koszos lennék, ha biciklivel jarmék

nines biciklirm

nincs hol atéltdznaém [ lezuhanyoznom

tul erds fizikai megterhelest jelentens

nem tudom megfeleld helyen tarolni a kerékpart a lakbhelyemen
domborzati viszonyok

nem tudok elég jol biciklizni

gyalogosok viselkedése

nem tudom hol lehet kerékparral kdzlekedni

felek, hogy akadalyoznék masokat a kizlekedésben
rendszerint nem egyeddl utazom, szallitok valakit

il kdzel az uti cél

1.0 20 3,0 4,0 5,0
Egyaltalan atlag Jelentésen

nem
6. dbra: A kerékparozastdl visszatarto erék a vizsgélat szerint

Forrds: Hoffmann Research
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A kerékparozast akaddlyozé tényezSket két csoportba sorolhatjuk: a kemény (hard) tényezdk, ezek az infrastruktura
jelleg(i tényezék; valamint a lagy (soft) tényezék, ezek az infrastruktiran tulmutaté tényezék.

Az infrastruktara jellegli tényez6k koziil a legerGsebb, hogy nincs elég kerékparozasra alkalmas dtvonal, illetve
kerékpartarolé. Ide tartozik tovabba a kerékpdrosokra vonatkozé behajtasi tilalmak, illetve egyéb elvalaszto
létesitmények (pl. nagy forgalmu Gt). Alsénémedi teriiletén a kerékparral behajtani tilos Utszakasz csak az 5. szamu
féat egyes részein taldlhatok.

A kerékpdrozast akadalyozd lagy (soft) tényezdi kozé tartoznak az alabbiak:
® kerékparosokra nem kell6en odafigyel6 gépjarmivezetdk;
szemléletformald, kerékpdrozast népszer(sité kampanyok hianya;
KRESZ szabalyokat athagd kerékparosok;
tobb helyen hibas, paradox és kovetkezetlen kerékparos tablarendszer;
kerékparos barat munkahelyek hianya (taroléval, zuhanyzdval, 61tézével felszerelve);
kerékparozast segitd szolgaltatasok hianya.

A kerékparozast akadalyozo soft tényez6k csokkentésére biztosit lehet&séget egy, a kerékpdrozast népszerdsit6 és
figyelemfelkelt6 szemléletformalé kampany.

11.1.5. Meglévé kozlekedési tematikaju programok Alsénémedin

A Szivarvany Napkoziotthonos Ovoda nevelési programjaban 2012 é6ta szerepel kerékparos kozlekedésre nevelés. A
biztonsdgos kozlekedés a jatékos ismeretszerzésen keresztil torténd gyakorlata folyamatosan fenntartandd
tevékenység. Az évodapedagdgusok az dvoda Munkatervében kidolgozott tematika szerint a sajat csoportjukhoz
differencidltan igazitva épitették fel a foglalkozasokat a gyalogos kozlekedésbdl a kerékparos, jarmdves kozlekedésig.

A nevelési program céljai:
- Atdrsadalom kozlekedési moraljat megvaltoztaté- évodas korban alapozdé nevelés.
- A gyermekek célirdnyos figyelmének, mozgasanak és szocidlis magatartasanak fejlesztése a helyes és
biztonsagos kozlekedés kialakitasahoz.
- Jatékos mddszerek alkalmazasaval, élményszerliséggel beépiteni és megszilarditani a kdzlekedési normakat, a
gyermekeken keresztiil a szlil6k szemléletének formalasa.

Tovabbd a Széchenyi Istvan Altalanos Iskola éves programjanak is részét képezi évente 2 darab kozlekedési témanap
szervezése a renddrség bevonasaval 2009 6ta.

Az Alsonémedi Kozségért Kozalapitvany szervezésében 2017 nyaran indult el a ,,Gordiilj Némedi!” mozgalom, amely a
gorkorcsolyazni vagyé fiatalokat és felnGtteket vasarnap délutanonként varja. A nyar végére kialakult egy 20-30 fGs
“gordlilé csapat”, akik részvételével rendszeressé valtak a vasarnapi guruldsok. 2017. augusztus 16-an megrendezésre
kerilt a Gorkorcsolya Verseny. A résztvevs évodasok, kisiskolasok, nagyobbak, s6t felnGttek is voltak.

Az 6vodai és Iskolai nevelési program kiterjesztéseként, a ,Gordilj Némedi” mozgalom tapasztalatait felhasznalva
tervezziik megvaldsitani jelen tervben szerepld programokat.
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11.2. FEJLESZTESI LEHETOSEGEK

11.2.1. Kerékparozasi szokasok, forgalomvonzo létesitmények varhato

alakuldsa

A kerékpdros forgalom az elkévetkezd években nagyléptéki valtozason mehet keresztiil, melynek okai elsGsorban a
kornyezettudatos gondolkodas elterjedése és edukacidja, valamint a fenntarthatésagi elvek megjelenése a
telepilésfejlesztési dontésekben.

Az elmult évek soran egyre népszeriibbé valt és valik a kerékparos kozlekedés, amely nemcsak a kerékparos
egészségét szolgdlja, de szamos esetben a leggyorsabb kozlekedési eszkoz is. Emellett a kerékparos kozlekedés nem
karositja a kérnyezetét, valamint jelentGsen kisebb teriletet foglal el mind menetkézben, mind parkolaskor.

A tagadhatatlan el6nyei miatt mara a fenntarthaté kozlekedési rendszer Iétrehozdsanak egyik legmarkansabb eszkoze
lett a kerékparozds tdamogatdsa, el6nyben részesitése a motorizalt kbzlekedéssel szemben.

A kerékparos forgalom novekedés hatterében az all, hogy egyre tobb ember hasznalja a kerékparjat egyre tobb
alkalommal. A kerékpdr hasznalatdnak szokasai kib&viilnek, mivel egyre szélesebb korcsoport egyre tobb uti cél
elérésére hasznadlja a kerékparjat. Természetesen a szezonalitas tovdbbra is megmarad, de a tapasztalatok azt
mutatjak, hogy ez els6sorban a szabadid6s célui kerékparozast érinti. A Duna kozelsége, illetve az Alsénémedi és
Budapest kozotti egyre fejlod6 kerékparos kapcsolat miatt a kerékparozék szama tovabb varhatéan tovabb fog
noévekedni.

Szintén jelent6s hatassal lehet a kerékparozasi szokdsokra az elektromos kerékparok elterjedése. Jelenleg még a
koltséges beszerzési aruk és a nagy sulyuk miatt kevés ember rendelkezik elektromos rdsegitéssel mikodd
kerékparral, de a technolégia fejlédésével varhatéan olcsodbb és kénnyebb termékek késziilhetnek a kozeljovSben.
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KEREKPAROS KOZLEKEDES NEPSZERUSITESE ES
SZEMLELETFORMALAS

l11.1.1. A tervezett fejlesztés és a szemléletformalas

A Il. fejezetben bemutatottak alapjan Alsénémedi a domborzati viszonyai és kedvezé méretéb6l addddan jol
kerékparozhatd telepilés. Ennek megfeleléen a kerékparozdk részaranya elérheti a 20 %-ot. A telepiilésen beliili
kézlekedés szempontjabodl az egyik legfontosabb jarmi a kerékpar annak ellenére, hogy a telepilésen jelenleg a
kerékparos infrastruktura kiépitettsége kicsi, néhol leromlott allapotban van.

Alsénémedi Nagykozség Onkormanyzata a VEKOP-5.3.2.-15-2016-00034 azonositdszamd, ,Eszaki Vallalkozdi teriiletet
és munkahelyet megkdzelité 6ndllé vonalvezetésli kerékparut kialakitdsa” cim( projekt keretében az Eurdpai
Regionadlis Fejlesztési Alapbdl és hazai kdzponti koltségvetési elGiranyzatbol 110.000.000 Ft vissza nem téritendé
tdmogatast nyert.

A projekt megvaldsitasa soran a mar meglévé 1,8 km-es kerékparut keril fejlesztésre oly mddon, hogy a fejlesztéssel
az Eszaki Vallalkozdi teriilet kerékparral is elérhet6 lesz. Valamint a temet6nél - 21+715,50 - 21+815,50 km szelvény
kozott - napelemes kozvildgitds teszi biztonsagosabba a kozlekedést, készil el egy biztonsagosan hasznalhaté
dtvezetés a F6 Ut, Arpad utca keresztez6désénél, az Arpad utca — Toldi Miklds utcan kerékparos nyom kijeldlésével
megvaldsul az EuroVelo 6 kerékparos Uthoz vald csatlakozds lehet&ségének elsd |épése. A beruhazas magdban foglalja
az F6 Ut Arpad utcai buszvaréjanak athelyezését és gyalogétkelShely kialakitasat is.

A projekt altal Alsénémedi a meglév6é kerékpdros infrastruktirdhoz viszonyitva nagyléptékl fejlesztést tud
végrehajtani. Az ilyen mérték(i fejlesztéshez mindenképp kapcsoldédnia kell lakossagi tdjékoztatasnak,
szemléletformalasnak és oktatdsnak. Tovdbba a pdlydzatnak kotelez6en megvaldsitandd tevékenysége a kerékparos
kozlekedést népszer(isits és/vagy kdzlekedésbiztonsagi célt szemléletformalé kampany megvaldsitasa.

A népszerUsit6 és szemléletformald tevékenységekhez kommunikdcids terv készitése sziikséges, amelyben meg kell
hatarozni a tevékenység céljat és a kommunikacids Uzeneteket. Pontosan be kell hatarolni a célcsoportokat (pl.:
telepulés lakossaga kor és kozlekedési szokasok szerint, vallalkozdsok, munkahelyek, még nem kerékparozdk stb.). A
kommunikaciés lizenetek meghatarozasanal célszer(i figyelembe venni a magasabb szint( (orszagos és EU-s) szakmai
iranyelveket (Kerékparos Magyarorszag Program, Mobile2020 kézikonyv, Eurdpai Kerékpdros Szovetség). A hatékony
népszerlsités és szemléletformalds célja a kerékparozas koril kialakult téves percepciok, félelmek eloszlatdsa, az
elényok elfogadtatasa.

A palyazat alapadatai

Palyazo neve Alsénémedi Nagykozség Onkormanyzata

. i Eszaki Vallalkozdi teriiletet és munkahelyet megkozelitd 6nalld
Projekt megnevezése D
vonalvezetés( kerékpdrut kialakitasa

Projekt azonositdszama VEKOP-5.3.2-15-2016-00034
Operativ Program neve Versenyképes K6zép-Magyarorszag Operativ Program
Megitélt 6sszeg 110 000 000 Ft
Tdmogatds ardnya 100 %
Projekt kezdése 2017.07.01.
Projekt varhaté befejezése 2019.08.27.

1. sz. tablazat: a Palyazat alapadatai
Forrds: VEKOP-5.3.2-15-2016-00034 pdlydzat Tamogatdsi szerz6dése
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111.1.2. Kommunikacios célok meghatarozasa

Jelen terv célja, hogy a VEKOP-5.3.2 palyazat sordn megvaldsuld infrastruktirafejlesztéssel 6sszehangoltan, valamint a
II.1. fejezetben bemutatottakat figyelembe véve a kerékpdrozas koril kialakult téves percepcidkat, félelmeket
eloszlassuk, az el6nyoket elfogadtathassuk.

A népszer(sit6 és szemléletformald kommunikacids tevékenységek az alabbi kategoridkba sorolhatdak:
l. Meghatarozott célcsoportokat motivalé programok és intézkedések;
Il Egyéb, rendhagyd, kerékparozast népszerUsité tevékenységek.

A népszer(sit6 intézkedések rdiranyitjak a lakossag figyelmét a kerékparozdsra, mint kozlekedési mddra, pozitivan
hatnak a kerékparozas iranti altalanos attitlidre, valamint énbizalmat adnak az embereknek, hogy Ujraértelmezhessék
kozlekedési szokasaikat, és egészségesebb, hatékonyabb kozlekedési médokat valaszthassanak.

I11.1.3. Célcsoportok — Gizenetek — eszk6zok meghatarozasa

Az Alsonémedin lebonyolitandd szemléletformalé kampdany soran az aldbbi célcsoportokat kivanjuk bevonni:
- Minden napi ingdzok, akik a kerékpart a napi kdzlekedésiikh6z hasznaljak,
- Szabadid&s kerékparozok, akik kikapcsolddasi és rekreacids céllal kerékpdaroznak
- Gyermekek,
- A mindennapi koézlekedéshez az autét elényben részesiték,
- Kezd6 kerékparosok, akik keveset kerékparoztak, bizonytalanul kozlekednek,
- ldGsebb korosztaly

A hatékony népszer(sités és szemléletformalas célja a kerékparozas koril kialakult téves percepciok, félelmek
eloszlatdsa, az el6nyok elfogadtatdsa. Hogy a kerékpart annak érezze a célcsoport, ami: kényelmes, biztonsagos,
trendi, elegans, sthb. A programok megtervezésekor kiemelten fontos volt, hogy a tevékenységek pozitiv Gizeneteket
hordozzanak a kerékparozasrol.

A szemléletformalé tevékenységeket az alabbi elvek mentén épitjik fel:

— El kell oszlatni a jarm(iorientalt beidegzddéseket (pl.: ,kozlekedés=autd”, ,a tomegkozlekedés ciki”, ,a
kerékpar nem kozlekedésre vald”, ,,nekem van autdm, jogom van haszndlni is” stb.), és helyébe a k6z6sségi
gondolkodast, az ezen alapuld kozlekedési magatartast kell népszerdsiteni.

—  Ki kell hangsulyozni a kerékpdarozas vonzé, divatos, barki szamara konnyen elérhet, szabadsagot ado jellegét.
Javasolt kiemelni a kerékparos kozlekedést, mint a kdzosségi kozlekedést kiegészits, illetve az autdzast
potld/helyettesithetd lehetGséget.

— Komoly népszerUsit6 és szemléletformdld hatasa van az Uj tipusu forgalomtechnikai eszk6zoknek (pl.:
kerékparral kozleked6k szdmara két irdnyban megnyitott egyiranyd utca, kerékparos nyom, nyitott
kerékparsav, el6retolt kerékparos felalld hely, kerékparos utiranyjelzé tablak stb.) is. A kampany soran feladat
a VEKOP-5.3.2 projekt soran megvaldsult kerékparos fejlesztés el6nyeinek megismertetése minden érintett
célcsoporttal (gépjarmivezet6k, gyalog és kerékparral kozleked6k, még nem kerékparozdk, helyi lakosok,
buszvezetdk stb.)
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A célcsoportokat, az atadandé lzeneteket, illetve ezek eszkdzeit a 2. sz. tablazatban foglaltuk dssze.

Célcsoportok

Uzenetek

Eszk6zok

Mindennapi felhasznaldk, ingazok

A kerékparozassal id6t és pénzt takarit
meg, fittebbé tesz

Csatlakozas a Bringdzz a Munkdba
kampanyhoz

SzabadidGs kerékparozdk

A kerékparozas gyors, konnyd,
rugalmas, aktiv kikapcsolddasi eszkdz

Kerékparos csaladi élménytura
szervezése

Gyermekek

A kerékparozas jo moka, szabadda és
flggetlenné tesz, része vagy a
forgalomnak

Kerékpdros nap szervezése
Jatékos KRESZ ismertetd
Ugyességi versenyek

Autohasznalok

A kerékparozas gyors, kényelmes, pénzt
takarit meg vele

Kerékparos csaladi élménytura
szervezése

Kezd6 kerékparosok

A kerékparozas gyors, konny( és
rugalmas

Kerékparos csaladi élménytura
szervezése
Kerékparos nap szervezése
KRESZ ismertetd,
Bebiciklizés
Ugyességi versenyek

Id6sek

A kerékparozas jo kikapcsolodas és jot
tesz az egészségnek is

Kerékparos csaladi élménytura
szervezése

2. sz. tablazat: Célcsoportok — lizenetek — eszkdzok

Forrds: sajdt szerkesztés

111.1.4. A szemléletformalds soran hasznalt kommunikacios eszkozok

Jelen fejezetben a |IIl.1.3. fejezetben bemutatott célcsoportokhoz,

Pro Régid Nonprofit Kozhasznu Kft.
Alsénémedi Kozségért Kozalapitvany
Szivarvany Ovoda

Széchenyi Istvan Altalanos Iskola

Uzenetekhez
kampanyelemeket mutatjuk be. A szemléletformaldsi kampany lebonyolitasat végzik:

A kampany lebonyolitasa sordn tervezett programok 6sszefoglalasat a 3. sz. tablazatban Osszesitjlk.

Program

helyszin

idépont

Bringdzz a Munkdba! kampdanyhoz
torténd csatlakozas

Alsénémedi

2018-2019. évben, évente 2-szer
tavasszal és Gsszel

Kerékpdros csaladi nap

Szivarvany KRESZ- Park

2019. judnius

Kerékparral Alsénémedi korl

Alsénémedi - Ocsa - Bugyi

2018 nyara idgjarastol fliggden
2019 nyara id6jdrastol figgden

Bebiciklizés

Alsénémedi

2018 nyara idgjarastol fliggden
2019 nyara id6jarastol fliggden

3. sz. tablazat: A szemléletformaldsi kampany programjai, helyszinei, id6pontjai

Forrds: sajat szerkesztés
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Bringdzz a Munkdba! kampdnyhoz térténé csatlakozds:

A Bringdzz a Munkaba! kampanyhoz torténé csatlakozas célja, hogy Alsénémedi lakossaganak széles korében
bemutatasra keriljon, hogy a kerékparral torténé mindennapos koézlekedés alternativdja lehet az autdval, vagy
tomegkozlekedéssel torténd kozlekedésnek, amelynek elényei kdzé tartozik, hogy id6t, és pénzt lehet megtakaritani,
ezen kivil gyors, konny( és rugalmas kézlekedési mad.

A Bringdzz a munkaba! (BAM) kampany 2008-ban indult és azéta is megrendezésre keril évente kétszer egy-egy
hénapon keresztil. A kampdny ideje alatt a dolgozdk beregisztralhatjdk a tdvolsagot, amit a munkahelyikig
megtesznek, illetve a bringaval valé munkdba érkezés gyakorisagat, de extra tulajdonsagokat is hozzaadhatnak,
példdul 6ltényben/szoknydban biciklizést vagy egyéb kozlekedési eszkézokkel valé kombindciot. Az egész orszagra
kiterjed6 kampany integralja a jatékositas elemeit és nagyon sikeres a kerékpdrozas tudatositdsanak elmélyitésében.

A szemléletformdlasi kampany részeként az oOnkormanyzati dolgozdkat, pedagdgusokat, dovodapedagdgusokat,
Alsénémedi lakossagat buzditjuk a 2018-2019-ben megrendezésre keril6 BAM-on torténd részvételre. A Kerékparos
Klub altal készitett BAM-plakatokat kihelyezziik a Polgdrmesteri Hivatal hirdet6tablara, a kozség honlapjara, az iskola,
onkormanyzat, dvoda, valamint az északi vallalkozoi teriileten |évé munkahelyek hirdetétablaira.

Kerékpdros csalddi nap szervezése:

A kerékparos nap szervezésének célja, hogy jatékos formaban ismerhessék meg a gyermekek, illetve a csaladi nap
Osszes résztvev@je, hogy a kerékparozds j6 nemcsak szorakoztatd mddja a szabadid6 eltoltésének, szabaddd és
fliggetlenné is tesz. Tovabbi célja a programszervezésnek, hogy a gyermekeken keresztil a sziil6khoz is eljusson az
Uzenet, hogy a megfelel6 ismeretek birtokaban a kerékparozas nem egy “veszélyes lizem”, hanem gyors, konny( és
rugalmas kozlekedési mad.

Az Alsénémedi Kozségért Kozalapitvany a GLS General Logistics Systems Hungary Kft. tdmogatdsaval kerékparos
tanpalyat, mini KRESZ-parkot épitett a Szivarvany Napkoziotthonos Ovoda részére. Az dvoda nevelési programjaban
szerepel kerékparos kozlekedésre nevelés. A biztonsagos kozlekedés a jatékos ismeretszerzésen keresztil torténd
gyakorlata folyamatosan fenntartandd tevékenység. Az dévodapedagdgusok az évoda Munkatervében kidolgozott
tematika szerint a sajat csoportjukhoz differencialtan igazitva épitették fel a foglalkozasokat a gyalogos kozlekedéstdl
a kerékparos, jarm(ives kozlekedésig.

A nevelési program céljai:

- Atdrsadalom kozlekedési moraljat megvaltoztaté- évodas korban alapozd nevelés.

- A gyermekek célirdnyos figyelmének, mozgasanak és szocialis magatartasanak fejlesztése a helyes és
biztonsagos kozlekedés kialakitdsahoz.

- Jatékos maddszerek alkalmazasaval, élményszerlséggel beépiteni és megszilarditani a kdzlekedési normakat, a
gyermekeken keresztiil a szlil6k szemléletének formalasa.

Tovabbd a Széchenyi Istvan Altalanos Iskola éves programjinak részét képezi kozlekedési témanap a renddrség
bevonasaval.

Az 6vodai és Iskolai nevelési program kiterjesztéseként, az Altaldnos Iskola bevonasaval, a kerékparos
szemléletformald kampany részenként, az Alsénémedi Kozségért Kozalapitvany szervezésében 2019 juniusaban
kerékparos csaladi nap keril megrendezésre.

A programok soran el6szor a gyermekek révid elméleti oktatdasban részesiilnek, valamint Ggyességi palyat allitunk fel a
gyakorlati feladatokhoz, ezen kiviil lehetGség lesz kiilonleges kerékparok kiprébalasara (pl. Velocipéd, futdbicikli, stb.)

A rovid elméleti oktatas soran a gyerekek a KRESZ-parkban megismerkednek:
- a KRESZ alapvet6 szabalyaival,

- megtanuljak a kerékpar és a fejvéds helyes beallitasat.
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Kerékparos gyakorlati feladatok a felallitott ligyességi palyan:

- szabalyos elindulas (koriilnézés, karjelzés, korllnézés) és megallas (fékek megfelelé hasznalata)

- kanyarodas, irdnyjelzés

- akadalyok kikerilése

- problémamegoldas, veszélyek elkeriilése

- kozlekedési szituaciok gyakorlasa

- magabiztosan kezelni és iranyitani bringdjukat

- megismerik a forgalomban valé kozlekedés alapvet6 szabalyait biztonsagos kérnyezetben

- A technikai elemek gyakorldsa jatékokban, jatékos feladatokban: ,lassusagi verseny”; ,kerékpar-szlalom”;
Hkiszorité”. A versenyeken részt vevék kerékparos ajandékokat is fognak kapni (,gyerek-jogsi”; baleset
megelGzési ajandékok, eszkozok)

A Program elején tartandd jatékos elméleti oktatds tematikaja az aldbbi kiadvanyok, segédletek alapjan kertil
Osszeadllitasra:
- Magyar Kerékparos Klub: Kerékparos Kisokos, amit a kerékparos kozlekedésrdl tudnod kell cim( kiadvanya

A Csaladi nap részeként felallitunk egy kerékparjavité mihelyt, ahol a résztvevék megtanulhatnak a kerékparok helyes
beallitasait, valamit az egyszerlbb szerelési munkalatokba is betekintést nydjtunk. A m(helybe Oonkéntes alapon
bevonnank a lelkes szll6ket, nagysziil6ket is.

Tovdabba a program része egy kézmlives sarok, ahol az érdekl6d6k kerékparalkatrészekbdl készithetnek apro targyakat,
ékszereket.

Az elméleti oktatas lebonyolitdsahoz a Dabasi Rendérkapitanysag és a Pest Megyei Baleset-megelGzési Bizottsag
segitségét fogjuk kérni. A csaladi nap lebonyolitdsdhoz szikséges eszk6zok egy részét (bdjak, allvanyok,
kordonszalagok) a rend6rség, az asztalok és egyéb eszkozoket az Alsonémedi M(ivel6dési haz biztositja.

A versenyen részt vevék ajandékait az Alsénémedi Kozségért Kdzalapitvany biztositja.

Kerékpdrral Alsonémedi koériil - kerékpdros tura

Az egész napos kerékpdros csaladi élménytira szervezésének célja, hogy a résztvevék megismerhessék, hogy a
kerékparozas gyors, konnyl és rugalmas, aktiv kikapcsolddasi eszkoz, jot tesz az egészségnek is.

A tura szervezését és lebonyolitasat az Alsonémedi Kozségért Kozalapitvany végzi. A turan barki részt vehet, igy az
eseményre meghivot készitlink, amelyet kihelyeziink a kbzség honlapjan, a Polgarmesteri Hivatal, az iskola, az évoda
hirdet6tablain, igy a program ismerete széles kor lesz.

A kerékpdros tura uUtvonala Alsonémedin, illetve kornyékén vezet: Alsénémedi utcdit, valamint a kerékparral jarhaté
természetvédelmi teriiletet, és a szomszéd telepiilések - Ocsa és Bugyi - meglatogatasat tervezziik.
Indulds - érkezés: Alsonémedi kdzpontjabdl reggeli indulas és esti érkezés ugyanide.

Bebiciklizés:

A program a Magyar Kerékparos Klub altal inditott kezdeményezéshez hasonldan azzal a céllal kerll megrendezésre,
hogy a kevésbé gyakorlott biciklistak rovid elméleti és gyakorlati oktatds révén tobb batorsaggal felvértezve
kerékparozzanak, ezzel hozzajarulva a kerékparozds, mint mindennapi kozlekedési alternativa elterjedésének
elGsegitéséhez és kulturajanak széles korben torténé megteremtéséhez.

A 1,5-2 6ras ingyenes program egyszerre népszer(siti a kerékparozast, Ulteti el a kulturalt egyuttkozlekedés
gondolatat a fejekbe és ekdzben biztonsagos biciklizésre is nevel. Tovabba cél annak tudatositasa, hogy a biciklinek,
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mint jarm(inek az uttesten a helye, ezért mutatjuk be, hogy a jardat a gyalogosoknak meghagyva, folyamatos
odafigyeléssel és kis gyakorlassal barki biztonsaggal tekerhet a forgalomban.

2-3 gyakorlott kerékparos 5-10 fGs csoportokat vezet végig egy el6re megtervezett Utvonalon. A turautvonal gy kerdl
kialakitasra, hogy tobb a kdzségben tobb fontos Utvonalat érintve egy kezdG biciklista szamara a legalapvet6bb
kerékparos kozlekedési szituaciokat bemutassa. Az Ut soran a legfontosabb pontokon megalinak, amikor a turavezetd
elmagyardzza az odavonatkozd szabalyokat és a résztvevGkkel atbeszélhetik a konkrét helyzeteket, személyes
tapasztalataikat, a felmerl6 kérdéseket.

A Kampany megvaldsuldskor minden program soran fényképes dokumentacié késziil, a kerékpartira soran az
allomasok kozotti szakaszokrdl roévid videds dsszefoglald készil, tovabba egy-egy rovid 6sszefoglalé megjelenését
tervezzik a Kozség Honlapjan, az Alsénémedi Hirmondd internetes Ujsagban, valamint az Alsénémedi Kozségért
Kozalapitvany Facebook-oldalan.
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IV. IRODALOMIJEGYZEK, FORRASOK

http.//ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 422a en.pdf
Mobile2020: Kerékparozas élhet6 varosokban

Mobile 2020: Kerékparos barat tervezés és promacio

Alsénémedi Kerékparforgalmi Haldzati Terv
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